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:ותמטר  

  .להיזכר בכללי הזהירות לחשיפה בשמש ובהתנהגות בשעות הלהט בקי� �

  .לעודד את הילדי� לשחק ע� בני המשפחה בימי חופשת הקי� �

 

  

  

  :חומרי�

   )נספח(דפי שעשועי�  �

  כלי כתיבה �

  מספריי� ודבק  �

  

 

 

 

:מהל� הפעילות  

 

.מכיני� לכל ילד ערכה של דפי השעשועי� המצורפי� לקחת הביתה  

.לבילוי ולהנאה... לכל ד� מצורפות הנחיות המשימה  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

בצל פחות מסוכ� וג� יותר 

אי� כמעט קרינה . נעי�

 -ישירה של קרניי� על 

ת שה� קרני השמש סגולו

  . המסוכנות והמזיקות

לאור� שעות היו� : שמו לב

ולכ� יש , הצל זז ומשתנה

סיכוי שג� א� ישבת� בצל 

לכ� אחרי חצי " יברח"הוא 

המשיכו לרדו� , שעה

   ....אחריו

בתמונה נמצאי� 

שמונה פריטי� 

  .שאינ� שייכי� לקי!

מצאו אות� והקיפו 

  .בעיגול



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

את הכלל של זהו 

חכ� בשמש המיוצג 

�  .בתמונה שלפני

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

עור רטוב קולט עוצמת 

כולל , קרינה גבוהה

  .המוחזרת מהמי�קרינה 

  

,  צבעו את הציור

גזור אותו בהתא� 

, סימו� לחלקי פאזלל

ערבב את החלקי� 

ונסה להרכיב 

  .מחדש



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

כדאי לשמור על העיניי� 

. מפני קרינת השמש

חשוב לבדוק 

ת שהמשקפיי� באמ

מסנני� את הקרינה העל 

  .סגולה של השמש

  

בתמונה שלפניכ� 

מסתתרות שלוש 

דמויות שאינ� 

חובשות משקפי 

  .מצא אות�. שמש



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ישנ� שעות שבה� קרינת  

אלה , השמש חלשה וג� נעימה

לשהייה " השעות החכמות"ה� 

  .בשמש

הקיפו בעיגול רק את 
הדברי� שאסור לעשות 
  :בשעות שאינ� בטוחות

 יהלראות טלויז -

 פיקניק על הדשא -

 שחייה בבריכה -

 לאכול אבטיח בצל -

 להשתז� בי� -

 תחרות ריצה -

 כדורגל במגרש -

  רכיבה על אופניי� -

 לקרוא ספר במיטה -

 לשחק במחשב -

 לבשל משהו טעי� -

 לעבוד בגינה -

 לטייל ע� הכלב -

 לשטו� את הבית -

  ללכת יח� בחו! -



 

  

  
  

  
  

  

מאבדי� , כשח� ומזיעי�

  .נוזלי�

כדי להחזיר את הנוזלי� 

חייבי� לשתות  לגו�

  !והרבה

  

  

מצא כמה כלי� 

לשתייה מסתתרי� 

  .בציור



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

בשמש אל תשכחו 

    -להתלבש בהתא� 

ג� על חו� הי� או 

בבריכה אל תישארו 

  . חשופי� לגמרי לשמש

  

  

מצא את ההבדלי� 

 שני הציורי� �בי

 .הבאי�



 

 


