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 الهدف : 

  بعمل اشياء معينة .التعرف على محدوديتنا 

  . لنفهم ان عجزنا عن بعض الاشياء هو امر طبيعي 

  . لنكتشف ان الاخرين احيانا يشبهونك بهذا العجز 

 

 الفعالية 

 للمرشد ! : 

 قسم المجموعة لازواج وليجلس كل زوج متقابلين . 

اعط لكل افراد المجموعة اوراقا واطلب ان يكتب كل عن نفسه ثلاثة اشياء لا يستطيع ان يعملها او يستصعب 

 بها وثلاثة امور يبرع فيها او يحب عملها. 

 ان كتب كل عن نفسه , اطلب منه ان يسجل على الورقة اسم زميله الذي امامه . بعد

 اجمع الاوراق منهم ,اطلب منهم ان يعودوا للجلوس بحلقة ووزع عليهم الاوراق حسب الاسماء المسجلة عليها ..

المشتركة مع اي لياخذ الواحد ورقة الاخر , اطلب ان يقرأوا الاوراق وان يضعوا علامة صح جانب الاشياء 

 زميله الملائمة لهم بصعوبة انجازها ..

 وان يقرأ كل منهم ذلك امام المجموعة .

ثم اطلب من كل منهم ان يضع خطا تحت الموضوع الذي يريد  جدا ان ينجزه اكثر من غيره . وان يذكره امام 

 المجموعة . 

ثم اطلب ان يحكي كل منهم عن موضوع من القائمة نفسها لا يستطيع بتاتا ان يعمله . لانه صعب علية .. بعد 

التحدث عنه وكل ولد بالمجموعة اخذ دورة بالتعبير , نطلب منهم التفكير بطريقة تمكنهم من التعاون وكيفية 

 يع على فترة محددة بالاتفاق بينهم وبين المرشد المساعدة فيما بينهم بحيث يقوم كل ولد بمساعدة زميله بما يستط

 

 

 محادثة : 

 بها انت يستصعب بها زميلك كذلك ؟؟ هل اكتشفت ان هنالك امور تستصعب 

 كيف شعرت  عندما اكتشفت انك لست وحدك الذي يستصعب بها ؟؟؟؟؟

 ما يجب ان نعمل مع هذة الصعوبات ؟؟؟.

 لك وهو قام بمساعدتك ايضا .....ماذا شعرت عندما قمت بمساعدة زمي
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