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 בפני קבוצה של -" תכנו	 זמ	 יעיל"יו� אחד הוזמ	 מרצה זק	 לשאת הרצאה בנושא 
  . ב" מנהלי� בכירי� בחברות הגדולות ביותר בארה15

  ".אנו עומדי� לערו� ניסוי: "המרצה נכנס לאול� ההרצאות והודיע
ה מיכל זכוכית גדול והניח מתחת לשולח	 שהפריד בינו לבי	 מאזיניו הוציא המרצ

כל אחת בגודל של , אחר הוציא מתחת לשולח	 כתריסר אבני�. בעדינות לפניו
כאשר התמלא המיכל לגמרי . אחת אחת בתו� המיכל, והניח	 בעדינות, כדור טניס

הרי� המרצה את מבטו באיטיות אל תלמידיו , ולא נית	 היה להוסי+ עוד אב	 אחת
  " ?הא� מלא המיכל: "ושאל

 ". כ	"כול� השיבו 

בקפדנות שפ� את החצ( מעל . שוב התכופ+ והוציא מתחת לשולח	 כלי מלא חצ(
אבני החצ( הסתננו בי	 האבני� הגדולות עד שירדו . האבני� וניער מעט את המיכל

הא� מלא : "שוב הרי� את מבטו המרצה הזק	 אל הקהל ושאל. לתחתית המיכל
  " ?המיכל

  ". ה שלאכנרא: "עתה אחד מה� השיב 
  .ענה המרצה הזק	" נכו	"

בתשומת לב שפ� את . חזר והתכופ+ והפע� הוציא מתחת לשולח	 סיר מלא בחול
פע� . החול מילא את החלל בי	 האבני� הגדולות ובי	 החצ(. החול אל תו� המיכל

  " ?הא� מלא המיכל: "נוספת שאל המרצה את מאזיניו

  !" לא"מחונני� השיבו התלמידי� ה, הפע� ללא היסוס ובמקהלה
  .ענה לה� המרצה הזק	" נכו	"

הוא נטל את כד המי� שעמד על השולח	 ומילא בה� את , וכפי שציפו תלמידיו
איזו אמת גדולה : "המרצה הזק	 הרי� את מבטו לקהל ושאל. המיכל עד לשפתו

  "?יכולי� אנו ללמוד מניסוי זה
 שככל שהזמ	 שלנו אנו למדי�: "בחושבו על נושא ההרצאה השיב אחד המאזיני�

א� באמת מתאמצי� תמיד נית	 להוסי+ עוד פגישות ועוד , נראה גדוש בהתחייבויות
  ".מטלות

א� לא : האמת הגדולה שמוכיח לנו הניסוי היא זו, לא זה"השיב המרצה הזק	 " לא"
לעול� לא נוכל להכניס למיכל את , מכניסי� למיכל קוד� כל את האבני� הגדולות

כאשר כל אחד מנסה לתפוס את ,  דממה עמוקה השתררה באול�"...כול� אחר כ�
  . מלוא המשמעות של דברי המרצה

  :הזק	 התבונ	 בשומעיו ואמר
  ? מה	 האבני� הגדולות בחייכ�"

לעשות מה שאת� באמת ? הגשמת חלומותיכ�? ידידכ�? המשפחה? בריאותכ�
  "?ו אחרמשה? לקחת זמ	 לעצמכ�? להינפש? להלח� למע	 מטרה נעלה? אוהבי�

מה שחייבי� לזכור הוא שחשוב ביותר להכניס קוד� את כל האבני� הגדולות "
א� נית	 עדיפות . אנו עלולי� לפספס את החיי�, כי א� לא נעשה זאת, בחיינו

יתמלאו החיי� בדברי� הקטני� ולא יישאר מהזמ	 ) החול, החצ((לדברי� הקטני� 
משו� כ� לעול� אל .  בחיי�היקר שלנו כדי להשיג את הדברי� החשובי� באמת

וכאשר תזהו " ?מה	 האבני� הגדולות בחיי: "שאול את עצמכ� את השאלהתשכחו ל
  ". שלכ�) החיי�(תכניסו אות	 ראשונות למיכל , אות�

  . "בר� המרצה הזק	 את מאזיניו ויצא באיטיות מ	 האול�, בתנועת יד ידידותית 

�  



  גר� זמ� וכוח
  

  . מייצג כוחY - מייצג זמ	 וציר הX - ציר ה. נניח במרכז החדר את הגר+
  )במידה ויש יותר משתתפי� מכרטיסיות נחלק לזוגות: ( כרטיסיות5כל אחד יקבל 

  .איש וזק	, נער, ילד, תינוק
  

  .1-10 -מ, עליו למק� אות� על הגר+ לפי הזמ	 הפנוי והכוח שיש לו
  

בדר� כלל התוצאות . יחו את הכרטיסיות שלה� ננתח את התוצאותלאחר שכול� הנ
  :מראות ש

a. לו כוחלתינוק 	פנוי א� אי 	זמ 	יש המו .  

b. פנוי א� לא הרבה כוחלילד 	יש זמ . 

c. פנוילאיש העובד 	זמ 	א� יש הרבה כוח,  אי. 

d. פנוילזק� 	זמ 	לו כוח,  יש המו 	א� אי. 

  
  .ג� כוח יש ג� זמ	 פנוי ולנער  -: נגיע למסקנה ש

  
. נגיד לנערי� שה� נמצאי� בשלב בחיי� בו יש לה� הכי הרבה זמ	 פנוי בשילוב של כוח

  .לכ	 כדאי לה� לנצל זאת
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