
 כל אחד והסליחה שלו

 

 מכפר יום הכיפורים אין – מכפר ויום הכיפורים אחטא... "האומר
 .מכפר יום הכיפורים – למקום אדם שבין עבירות

 "חברו את שירצה עד, מכפר הכיפורים יום  אין – חברו לבין שבינו
 ט(, ח יומא )מסכת

 

 ואפילו. שיפייסנו עד, מכפר הכיפורים יום אין – רולחב אדם שבין עבירות"
 יחזור, בראשונה מתפייס אינו ואם. לפייסו צריך, בדברים אלא הקניטו לא

 זקוק אינו, פעמים בשלושה מתפייס אינו ואם. .. ושלישית שנייה פעם וילך
 "לו

 (א, תרו חיים אורח, ערוך שולחן)
 

 

הימים שבין ראש השנה ליום הכיפורים נקראים עשרת ימי תשובה. אלה ימים מיוחדים 
 שידונו מעשינו לחובה או לזכות.לפני ל חשבון נפש ש

רק יכופרו חטאנו כלפי הזולת  אךיום הכיפורים מכפר על עוונותינו כלפי הקב"ה. 
נפלאה לפתוח ליבנו בפני באמצעות פנייה לחברנו ומכרנו בבקשת סליחה.  זו הזדמנות 

ולבקש סליחה מכל מי שפגענו בו לפני תחילת השנה החדשה. לרוב זה קשה, לעתים 
 מביך ולעומת זאת גם לא פשוט לסלוח.

ננסה הסליחה האישית של כל אדם באשר הוא.  בפעילות זו נעסוק במושג "סליחה".
שות זאת, כל אחד כל כך קשה לנו לבקש סליחה וכיצד נמצא את הדרך לע מדועלהבין 

 בדרכו שלו.

 

 חומרים:

 במרכזו בגדול גיליון נייר עם המילה "סליחה" כתובה 

 כלי כתיבה 

  כל אחד והסליחה שלו" )מצורף( -כרטיסיות מעוצבות" 

 במתכונת של גלויות )מצורף(כרטיסיות נוספות לחלוקה למשתתפים , 

 

 הכנה:

 תולים מראש את הכרטיסיות כתערוכה בחדר הפעילות. 

 

 החינוכית ב"אחוזת שרה" המועצה לילד החוסה", המרכזיה –"ילדים בסיכוי ©

 



 מהלך הפעילות:

בפני המשתתפים גיליון גדול עם המילה "סליחה" כתובה במרכז,  סהמנחה פור . 1
 בגדול. 

המשתתפים מתבקשים לומר מהי סליחה בשבילם והמנחה כותב את תשובותיהם  
 מסביב למילה.

..." או פעם "סליחה שביקשתי אישי:  אפשר להציע למשתתפים לשתף בסיפור 
 ..""סליחה שביקשו ממני.

לסיכום שלב זה, מביטים על כל האמירות שנכתבו ורואים עד כמה הן מגוונות, עד  
כמה נושא הסליחה הוא אישי ונוגע במקומות רגישים. לא פשוט לבקש סליחה 

אך זהו תהליך חשוב לשני  ,ולעיתים גם לא פשוט לקבל את הסליחה ממקום פגוע
 ם. הצדדי

 בים ומאפשרת להמשיך הלאה.בקשת הסליחה מרככת מקומות קשים וכוא 

 :מקרינים את המצגת "כל אחד והסליחה שלו" . 2

 http://www.youtube.com/watch?v=oU4QW9LaTKk 

מבקשים מהמשתתפים לגשת לתערוכה שיצרנו, להתבונן בכרטיסיות ולבחור כל  . 3
זה המתאים ביותר לתחושותיו או לסליחה שהיה הסליחה שלו. כרטיס אחד את 

 רוצה לבקש.

מוזמן לכתוב ולשלוח את הגלויה לחבר אחד מקבל את גלוית "הסליחה שלו", כל  
 ממנו הוא רוצה לבקש סליחה.
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http://www.youtube.com/watch?v=oU4QW9LaTKk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :במתכונת של גלויותהכרטיסיות 
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