
 فعالية تحميه 

 الهدف : 

 تهيئة أفراد المجموعة ليوم الدراسي بخلق جو من الضحك .....

 

 سير الفعالية :

يقوم المرشد بإطلاق أسماء مختلفة من الخضراوات والفواكه على أفراد المجموعة . ثم يقسمهم إلى أزواج 

 وهكذا.................. حسب ما يختار مثال التفاح والبقدونس . الموز والتوت ,

على كل زوج التحديق في أعين الطرف الأخر من دون أن يضحك لمدة دقيقتين من لا يتحمل ويضحك يكون 

 الخاسر وهكذا ............

 وقت ممتع ...
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