
 كرة قدم صينية
 

 فعاليه ترفيهية

 
  سنوات وما فوق 6لجيل : أ

 ملعب ألمكان : 

 كرة )طابة (ألأدوات : 

 

حراز اكبر عدد ممكن من الأهداف ومنع الفريق المنافس من إحراز أي إهدف اللعبة : 

  هدف

 التركيز, تناسق عين يد ,تعلم العد .ألأهداف التعليمية : 

 

 سير اللعبة :

يقف الأولاد في دائرة  وأرجلهم منفرجة )قدما كل طالب تلامسان قدمي الطالبين اللذين على يمينه  (1

 ويساره في الدائرة .

 ألمرمى : هو الفسحة التي بين رجلي كل طالب 

 المشتركون : يدحرجون الكرة على الأرض بأكفهم المفتوحة أو المقبوضة .

 

 هدف كل مشترك :

 يحرس "مرماه ")الفسحة التي بين رجليه ( كي لا تمر الكرة من خلالها  أن -1

دخال اكبر عدد ممكن من الأهداف في مرمى غيرة من الطلاب )ما عدا الطلاب اللذين يقفان إ -2

 بجواره (

 

 

 من ادخل اكبر عدد من الأهداف ,ودخل الى مرماه اقل عدد من الأهداف .  – الفائز ***

 

 

 تقدمة                                                                   
 رفيقة + وأمل                                                              
 معهد الأمل طمرا                                                             
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