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 صحن الفواكه والخضروات 

 

 :الهدف

 تعريف الأولاد بخصائص ومميزات الفواكه والخضراوات . 

 

 الأدوات اللازمة : 

صحون بلاستيك , فواكه وخضروات مقسمة إلى قطع صغيرة , أوراق نقدية للعب , بطاقات مكتوب عليها 

 معلومات عامة عن الفواكه والخضروات .

 

 سير الفعالية : 

يحصل كل ولد على صحن مقسم بالتوش الأسود إلى ستة أجزاء متساوية كما في لعبة اليانصيب) اللوتو( يقوم 

باختيار ستة أنواع مختلفة من الفواكه والخضروات الموجودة والمقطعة أمامهم , عليهم أن يوزعوهن على الستة 

كبيرة من البطاقات التي تحتوي على  أقسام الموجودة على الصحن الذي لديهم كل على صحنه ,نحضر مجموعة

أسئلة أو معلومات عن الفواكه والخضراوات يقوم المرشد بالسؤال أو ذكر المعلومة والولد الأول الذي يتعرف 

على الجواب يحصل على ورقة نقدية )من أوراق النقود المخصصة للعب ( فائز من يحصل على اكبر عدد من 

 ..الأوراق النقدية ...............

 

 أمثلة مكتوبة على البطاقات :

 .يؤكل مع القشر .

 . فاكهة للشتاء . 

 . مذاقه حار . 

 . يؤكل مع بذوره . 

 . يحتوي على فيتامين سي . 

 . يؤكل فقط بعد الطبخ . 

 . اخضر . 

 عنصر أساسي لطبق السلطة .

 . ينموا على الشتل . 

 . يقوي النظر . 

 . يخفف من الحموضة في المعدة . 
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 يستخدم في عمل العصائر . . 

 . يصنع منه المخللات .

 . لونه احمر ويصنع منه الكاتش اب . 

 . ينمو داخل الأرض . 

 . يسبب تساقط الدموع . 

 . يصنع منه المربى اللذيذ.

 . ينمو على الأشجار . 

 . موجود منه بعدة ألوان .

 . يستخرج منه الزيت . 

 

 

 


