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 عاطفي 
 لعبة بطاقات لتطوير التواصل العاطفي وللتعاطف مع الاخرين 

 

 : ةباهداف اللع

  مصطلح ولإعطائهاودة لدينا لعواطف الموجلتنوع الملرفع الوعي .  1

 . لفهم ان كل حدث يستحضر مجموعة واسعة من العواطف  2

 العواطف  . تعزيز الحوار وتعريف 3

 . اعطاء المرشد اساس يرتكز علية للحوار مع الاولاد بعد الانتهاء من اللعبة .   4

 

 :هدف اللعبة

 التخلص من كل البطاقات 

 : الاعمار

 متعدد الاجيال 

       6- 4: ركيناعدد المش

 : علبة البطاقات تحتوي على

 بطاقات المشاعر  –بطاقة خضراء  76 -

 –بطاقة حمراء  56 -

 بطاقة اوضاع  39 -

, بطاقات كتب عليها اسحب بطاقة 3, بطاقات كتب عليها بدل البطاقة 3بطاقات خاصة  ) 9 -

 ( بطاقات كتب عليها بطاقة هدية 3

 بطاقات مشاركه  8 -

 : سير الفعالية

 . : كومة خضراء وكومة حمراءوجهها نضع في الوسط كومتان من البطاقات مقلوبة على

 . (العواطف)بطاقات خضراء  8رك انوزع لكل مش

تعليق . في كل دور نرجع ره يسحب بطاقة من الكومة الحمراء. كل لاعب حسب دوعقارب الساعة باتجاهنلعب 

 . للاعب الذي سحب البطاقة

من بين  ن( يختاروي عليه الدورما عدا اللاعب الذ)ركين االمش - حصلت على بطاقة عليها صورة

 لاعب عندمالالتي حسب رأيهم تنتج احساس واحده ( )خضراءبحوزتهم بطاقة عواطف  البطاقات التي

 . حصل على بطاقته التي قام بسحبها
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لائمة لمشاعره ويفسر , يختار من بينهن البطاقات المعب يكشف البطاقاتالا .نضع البطاقة مقلوبة بالمركز

ارك . المشم ويعيدون البطاقات لاسفل الكومةيارهركين يشرحون اختافي هذه المرحلة المش. اختياره هذا

( جديدة من خضراءن عليه الدور يسحب بطاقة عاطفة )لم يتم اختيار بطاقته من قبل اللاعب الذي كا الذي

 . رأس الكومة

اللاعب يكمل الجملة المكتوبة على البطاقة ويتخلص من بطاقة العاطفة  - لت على بطاقة مشاركةحص

, عليه ان يأخذ بطاقة الجملة  لابأكم. اذا قرر ان لا يشارك الاخرين ( من البطاقات التي بحوزتهخضراء)

 . اضافية من كومة البطاقات الخضراءخضراء 

 :  نعمل حسب التعليمات - هخاص بطاقه حصلت على      

 حوزته للاعب الذي يجلس على يسارهرك يمرر البطاقات التي باكل مش - بدل البطاقات . 

 فية من كومة البطاقات الخضراءالذي سحب هذه البطاقة يأخذ بطاقة اضا المشارك - خذ بطاقة.  

 . (العواطف)

 خلص من احد البطاقات التي بحوزتهالذي سحب هذه البطاقة له الحق بأن يت المشارك - بطاقة هدية . 

 

  :الاسئلة بطاقات 

 .... احس انني موجود 

 ..... يغضبني 

 ..... كنت حزين عندما 

  ... انا احب 

 .... يضغطني عندما 

  .... يقلقني عندما 

 ني عندما .... ئيهد 

 .... انا اكره عندما 

 ..... اشعر بالتشجيع عندما 

 

  : الحالاتبطاقات 

, صورة , حفلة عيد ميلاد, صوت جرس المدرسة, صوت صفارة سيارة الاسعافضوء احمر \صفارة انذار 

, جار, انف, ملجأ, بحر, مطر, بيتسا, سرير عليه وسادة وبطانية فاخرة, البوظة, صورة الامتحانالمعلم بالصف

, جنود , مرشد يقرأ , صور لمناظر طبيعيةلعبون, اولاد ي, الاخبار في التلفاز, سكينتجمع عدد من الاشخاص

, , طائرة, حقيبة, مصعد, محطة الباصقطة سوداء ,, صرصور, كلب, الليل, فراشة, رجل كبير يبكيقصة

 . , شجار بين اولادفة الطعامغر, , عربة اطفال, كرة القدم, ساحة رياضة, ارجوحة, ساعة, هاتف خلويطبيب

 المشاعر :  بطاقات

, مفاجأة, , كره, مشوش, جرح مشاعر, اهانة, ارتباك, فرح, اشتباه, ذعر, غضب, خوف , شكحزن ,سعادة

, , خزي, وحدة, لا مزاج, اكتاب, ضغطشعور بالذنب ,, احباط, الالم, القلق, التهيجرضا ,, خيبة املصدمة

, الوقوع في , حب, نكد, هستيريا, نشاط, امل, دهشة, ملل, زهقرحمة ,, غيرة, حزن, المرارة, يأساشتياق

, , عجب, فائدة, اكتفاء, فضول, معاناة, الانتقام, الارتياح, الانزعاج, حساسية, الاشمئزازصبر ,, هدوءالحب

, , عدم الارتياح, ضغط, الهلع, توتر, عدم الصبر, اختناق, بغض, عدم ثقة, تجاهل, لا مبالاةشمتان, الغيرة

 . , اللامبالاة, مصالحة, تحمسم, تشاؤ, تفاؤل, تسلية, مسامحة, سهولة, سلام, عدم الاحساس, التورطتعب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شك 

  سعادة  انفعال خوف حزن 

  شك   تفاجؤ  غضب 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سعادة  زعل  قرف  حياء 

 صدمة  تفاجؤ  كره  تعب 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مل أخيبة  ءرضا

 حزن

 قلق حانق 

 شعور بالذنب  حباط ا حساسية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضغط  اكتأب

 اشتياق 

 وحده  بلا مزاج 

  مراره  يأس  خجل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسف  غيرة 

 امل 

 ملل  شفقة 

 هستيريا   نشاط  ذهول 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نكد حب      

 معاناة 

 راحة  انقباض

  فضول   رضا  انتقام 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهتم  متعجب 

 تجاهل 

 حساس شمتان

  خانق   عدم الثقة  لامبالاة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قليل الصبر   غير مريح 

 غير مريح 

 غضب  توتر 

  عالق   تعب  ضغط 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قليل الاحساس سلام 

 ملل 

 سهولة  مصالحة 

  تشاؤم   تفاؤل  مسامحة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  صبر  هدوء  وقوع بالحب  تحمس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حس أ

 بالسعادة
عندما ...

 يغضبني
 ...عندما 

حزين كنت 
 عندما ...

 أنا

 

... 

 يضغطني 

 عندما ....
يوترني 

عندما ...
 يهدؤني
 عندما.....

حس أنا أ

مشجع
 عندما ...



 

 

 

 

 

 

 

 

  هدية 

  بطاقة 

 بدل 

  بطاقة  البطاقات

  اسحب

 بدل 

  بطاقة  البطاقات

  اسحب 

  هدية 

  بطاقة


