
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

מוגש באהבה מטעם עמותת "ילדים בסיכוי"

  הביתיבמרחב 
   לזמן השהייה בבית ערכת פעילות לילדים והורים



  שלנו, וצוות יקריםילדים 

 
  אמר פעם:איש חכם 

  "אם החיים נותנים לכם לימונים,

  הכינו מהם לימונדה"!

    

  הזה קצת קשה ומלחיץ הזמןאז אנחנו מקווים שגם אם 

  יפי ומעניין.אתם תדעו איך להפוך אותו לכ

  אנחנו פה בכדי לעזור לכם!

    

  לפעילויות ומשחקים רבים נוספים (בחינם!), היכנסו ל:

http://yeladim.org.il/ החינוכית-המרכזיה  
 

 באהבה וחיבוק,

  עמותת "ילדים בסיכוי",

  צוות תוכנית "המרכזייה החינוכית הארצית"

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  (ע"ר)המועצה לילד החוסה  -ילדים בסיכוי 
  03-6475075 טל': |   אביב  -תל  13 יד חרוצים

www.yeladim.org.il | yeladim@yeladim.org.il 
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 קיץ

 

 

 בחוץ עם חברים.יותר היו הילדים משחקים  ,המחשבים ואפילו הטלויזיה הצבעונית לפני עידן האינטרנט,

 לקראת הקיץ והקייטנה החלטנו לרענן את זיכרונכם ולהגיש לכם מבחר מהמשחקים הישנים והטובים...

 

 

 דג מלוח

 

ו אליהם קבוצה של ילדים עומדים בשורה, וילד אחד שהוא "הדג המלוח", עומד בגב

וקורא: "אחת, שתיים, שלוש, דג מלוח". בזמן הזה יתר הילדים, שנמצאים במרחק של 

כעשרה מטרים ממנו, מתקדמים ומנסים להגיע אליו. אחרי הקריאה הוא מסתובב, וכל 

הילדים צריכים לקפוא על מקומם. אם הדג המלוח רואה ילד שלא הספיק לעצור וזז עוד 

תחלה ומנסה שוב. כשרוצים לשכלל את המשחק, הדג קצת, הילד הזה חוזר לקו הה

ל לגרום להם לזוז ולהיפסל )אבל יכוהמלוח מנסה גם להצחיק את הילדים הקפואים, ו

 אסור לדגדג...(

 מה צריך: לפחות חמישה ילדים, אבל עדיף יותר.

 

 

 
3 

 
 

 גומי
 

דו זה מול קחו ארבעה מטרים של גומי תפירה וקשרו את הקצוות. בחרו שני ילדים שיעמ

זה, ואת הגומי תכרכו סביב קרסוליהם כשהם מפשקים רגליים, כך שנוצר מלבן של גומי 

 עם שתי צלעות מקבילות.

עכשיו צריך גם לקפוץ מעבר אחד של הגומי לעברו השני בכל מיני דרכים: לדרוך משני 

עוד צידי הגומי, לדרוך עליו, לדרוך באמצע, לאסוף את שתי הצלעות ולשחרר בקפיצה ו

ועוד גרסאות. כשעולים רמה מעלים את הגומי לגובה הברכיים, אחר כך לגובה הירכיים, 

למותניים, לבית השחי ובסוף לצוואר. הצלחתם? יופי. עכשיו נסו לעבור מצד לצד 

 בגלגלונים.

 מה צריך: ארבעה מטרים של גומי תפירה ולפחות שלושה ילדים.

 

 

 אני והחבר'ה
 120מתוך: המגזין לילדים "מסע צעיר", גליון מס' 
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 גולות

 

ענים. זה לא חכמה לאסוף הרבה גולות פושטיות, צריך לדעת אוסף גולות זה עניין למקצו

גם להבחין בין גולות יקרות )חלביות, בומבילות, פרפריות ועוד( ובין סתם גולה שלא שווה 

 להתאמץ בשבילה.

כל ילד זורק את הגולה שלו כך שהיא תפגע בקיר ותתגלגל בחזרה. קרוב לקיר במשחק 

יר הוא המנצח, והוא זוכה בכל הגולות של האחרים מי שהגולה שלו נעצרה הכי קרוב לק

צריך לקלוע את הגולה לגומה באדמה. בסוף  לתוך הבורשנזרקו באותו התור. במשחק 

הסיבוב, אלה שהצליחו לקלוע מתחלקים בגולות של הילדים שלא הצליחו. הצלחתם 

 לזכות בגולות יקרות בעזרת גולה אחת פושטית? שיחקתם אותה.

 ת ולפחות שני ילדים.מה צריך: גולו

 

 

 

 

 

 

 שלום אדוני המלך

 

ילד אחד נבחר להיות מלך, וכל האחרים יוצאים מהחדר וממציאים סיפור על מקום שהיו 

בו, למשל שהיו בארמון של מלך סין ולכדו שם דרקון. כשהם מוכנים, הם חוזרים לחדר 

רים, איפה הייתם ומה ואומרים למלך: "שלום אדוני המלך" והוא עונה להם: "שלום בני היק

עשיתם?" עכשיו הם עונים לו: "היינו ב..." ומציגים בפנטומימה את המקום שבו היו 

)במקרה שלנו, ארמון מלך סין( המלך צריך לגלות מה הם מציגים, אחרי שגילה הם 

אומרים: "ועשינו..." וממשיכים להציג בפנטומימה את מה שעשו שם )לכדו דרקון(. מי 

 הוא באמת מלך. –שמצליח לגלות 

 מה צריך: דמיון מפותח ולפחות שלושה ילדים.
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 שלושה מקלות

 

קחו שלושה מקלות והניחו אותם על הקרקע במקביל זה לזה ובמרחקים שווים. כל ילד 

צריך לקפוץ בין המקלות, רגל אחר רגל, בלי לגעת בהם. הקופץ האחרון נקרא המרחיק, 

ר מעבר למקל השלישי. אחרי שהוא נוחת, מעבירים והוא אמור לקפוץ רחוק ככל האפש

את המקל השלישי למקום הנחיתה שלו, ואחר כך מעבירים את  המקל השני לאמצע בין 

הראשון לשלישי, ושוב כולם קופצים ביניהם. לא הצלחתם לעבור את המרחק? דרכתם על 

 לרוחק.מקל? עפתם מהמשחק. המשיכו להתאמן ואולי תגיעו לאולימפיאדה כקופצים 

 מה צריך: שלושה מקלות ולפחות שלושה ילדים.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תופסת עכברים

 

משחק תופסת משוכלל למתקדמים: כל ילד שהתופס מצליח לתפוס נשאר לעמוד 

וקות. כדי להציל את מי שנתפס, הילדים שעדיין בורחים צריכים במקומו ברגליים פש

לזחול בין הרגליים של הילדים שנתפסו. ילד שעברו בין רגליו חוזר למשחק וגם יכול 

להציל ילדים אחרים שנתפסו. ולמה שמישהו יציל אתכם? כי בטח מתישהו גם הוא ייתפס 

 ויצטרך שיצילו אותו.

 וכמה שיותר ילדים.מה צריך: חצר גדולה או מגרש 
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 חדשחמור 

 

 ילד אחד עומד כפוף כשכפות ידיו מונחות על ברכיו, ויתר הילדים צריכים לקפוץ

 מעליו: הם מניחים את כפות ידיהם על גבו וקופצים מעליו ברגליים פשוקות. 

אחרי שכל הילדים עברו אותו, הילד הכפוף מיישר מעט את הגב, כך שהוא נהיה גבוה 

שוב כולם מנסים לעבור אותו. מי שלא הצליח לקפוץ מעל החמור מחליף אותו יותר ו

בעמדה. אחרי שזה נהיה קל, משדרגים את המשחק: עכשיו כמה ילדים עומדים כפופים 

 וצמודים זה לזה, והאחרים צריכים לקפוץ מעל כולם יחד.

 מה צריך: פראייר שיסכים להיות החמור הראשון.

 

 

 

 

 

 

 

 גולם במעגל

 

הילדים יושבים במעגל עם ידיים מאחורי הגב, וילד אחד מקיף אותם כשבידו מטפחת.  כל

הוא צריך להניח את המטפחת מאחורי גבו של אחד הילדים כך שה"קורבן" לא ישים לב 

לזה עד שהמקיף ישלים סיבוב ויחזור אליו )אלה שיודעים לשחק אותה קולים יהיו טובים 

 בזה(. 

אם מי ששמו מאחוריו את המטפחת היה ערני מספיק, הוא צריך לקחת אותה, לקום 

 במהירות ולנסות לתפוס את הילד המקיף לפני שישלים את הסיבוב, הילד החולמני 

 ייכנס למעגל ויישב כגולם. אם הוא מצליח בכל זאת לתפוס את הילד 

 נו גולם המקיף יהיה הגולם. בזמן המשחק כולם שרים: "יש ל –המקיף 

  במעגל".  מה צריך: מטפחת ולפחות עשרה ילדים.
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 עמודו
 

 כל הילדים עומדים במעגל, ואחד מהם זורק כדור לגובה וקורא בשמו של

 ילד אחר. הילד שקראו בשמו צריך לתפוס את הכדור. ואז לזרוק אותו 

ת הכדור שוב ולקרוא בשמו של ילד אחר. אם הילד שקראו בשמו לא מצליח לתפוס א

 מהאוויר, הוא צריך להגיע אליו מהר ככל האפשר, וברגע שהכדור בידיו הוא צועק "עמודו". 

עצה שלנו: אם ראיתם שמישהו לא תפס את הכדור, תברחו ממנו הכי רחוק שתוכלו, כי 

וד, והוא מנסה לפגוע עם הכדור באחד מברגע שהוא צועק "עמודו", כולם חייבים לע

נפגע יוצא המשחק, אבל אם הוא פספס או שהילד הצליח לתפוס הילדים. פגע? הילד ה

 את הכדור, הזורק הוא זה שיוצא מהמשחק.

מה צריך: חצר גדולה או מגרש, כדור ולפחות חמישה ילדים )וכדאי שלא יהיו חלונות 

 בסביבה(.

 

 

 

 

 

 קלאס
 

בעוט משרטטים בגיר טור של משבצות וממספרים אותן מאחת עד שבע. בכל תור צריך ל

, וכן 2 –, אחר כך ל 1אבן לאחת המשבצות )בתור הראשון בועטים למשבצת מספר 

הלאה(, ואז לקפוץ על רגל אחת ממשבצת למשבצת ולדלג על המשבצת שבה נמצאת 

וקופץ על רגל  3האבן. למשל, ילד שנמצא בתור השלישי בועט באבן למשבצת מספר 

לדרוך על הקווים של המשבצות, ומי שדורך . אסור בשום שלב 4 –ואז ל  2 –, ל 1 –אחת ל 

נוחתים בה בשתי הרגליים, מסתובבים  7כשמגיעים למשבצת מספר  מאבד את תורו.

בקפיצה במקום )זהירות לא לדרוך על הקווים( וחוזרים שוב על רגל אחת. בדרך חזרה 

עוצרים משבצת אחת לפני המשבצת שבה מונחת האבן, מרימים את האבן, מדלגים שוב 

 ל המשבצת הזאת וחוזרים להתחלה בקפיצות.ע

  מה צריך: גיר, אבן ולפחות שני ילדים.
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 קפיצה בשיתוף פעולה

שני שחקנים מסובבים את החבל בתיאום תוך הנעת ידיהם במעגל גדול. שאר השחקנים מנסים 

פר להיכנס לתוך התחום המוקף בחבל לפי התור, ולקפוץ בו מספר ספור של סיבובי חבל. המס

 תךאו נהמזמי ניא נספר בדרך כלל באמצעות שיר משחק, המושר בפי כל המשתתפים, למשל:

...; "אחת, שתיים, שלוש, ארבע, חמש"; "אחד בזמן לפי 5עה בש רךשתעתי הולד יוםב תיאי גוגלח

הסיבוב . שורה בהפסקות לראשונה לאורך כל המגילה..", "אחת שתיים ההפסקות שתיים..." וכדו'

ת מתוזמנות על פי ההברות המודגשות. נקודה מסוימת בשיר מהווה סמן לכניסתו של והקפיצו

שחקן נוסף לתוך המרחב התחום בחבל. למשך פרק זמן מסוים קופצים שני שחקנים יחד, ובתום 

השיר הקבוע מראש, פורש השחקן הראשון )עדיין, בלי להפריע לתנועת החבל(, כאשר השחקן 

הראשון בטור קובע את הסדר ואת צורת הקפיצות,  ר מחדש.הבא מתחיל לקפוץ לפי השי

ההולכת ונעשית מורכבת יותר ויותר. מי שעוצר את תנועת החבל תוך כדי קפיצותיו נפסל 

בדרך כלל הכניסה למתחם הקפיצה מתבצע מן  ומחליף את אחד הילדים המסובבים את החבל.

מן הצד ההפוך ומשלבים כניסות משני הצד בו החבל יורד לכיוונך, ואולם מתקדמים נכנסים גם 

 הצדדים.

 

 

 הנחש בא

 

משחק זה אפשר לשחק גם באמצעות חבל פשוט. שחקן אחד עומד במרכז, אוחז בקצה 

החבל ושאר השחקנים עומדים סביבו. השחקן מסובב את החבל בגובה נמוך מעל פני 

נפסל השחקן. הקרקע וקורא "הנחש בא!". אם הצליף החבל ברגליו של אחד השחקנים, 

בסיבוב הבא אפשר להעלות את רמת הקושי ולסובב את החבל גבוה יותר וכן הלאה. 

 מנצח. –האחרון שנשאר מבלי להיפגע 
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 הטלה 

 

 המשחק מצריך כדור טניס וקיר.

 

מטרים ממנו. השחקן הראשון מטיל את הכדור אל  2 -עומדים בטור מול הקיר במרחק כ

ו ומניח לכדור לעבור תחתיה. על המשחק הבא אחריו לתפוס את הקיר, מניף את את רגל

הכדור ולהטילו באותו האופן. יתר המשתתפים חוזרים גם הם על אותה פעולה לפי סדר 

 האחרון שנשאר. –העמידה. מי שנפסל יוצא מהמשחק. מנצח 

 

 

 

 

 

 

 שבע על הקיר

תוך ביצוע תנועות  אל הקירעומדים בטור מול הקיר. השחקן הראשון מטיל את הכדור 

, כפליים )מחיאת כף לפנים ואחת מאחורי הגב(, יד מחיאת כףשונות: לא כלום, לא לזוז, 

 ימין, יד שמאל, אל החזה, שילוב אצבעות, גלגול )של כפות הידיים זו סביב זו(, סיבוב.

 

 בוב".כל השלבים מלווים בדקלום: "לא כלום, לא לזוז, מחיאת כף, כפליים, שילוב אצבעות וסי

 התור עובר למשתתף הבא. –לא תפס את הכדור  –נפסל באחד השלבים 

 מי שהצליח לחזור על השלבים הכי הרבה עד שנמאס לשחק... –מנצח 

 

 

 
 



      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

משחקי� קצרי� 

 שלא נגמרי�



  
  "אל תענו נכו�"

  משחק פתיחה
  
  
  

  . המדרי� פונה כל פע� לחני� ושואל אותו שאלה, יושבי� במעגל

  . לחני� אסור לענות תשובה נכונה או מתאימה לשאלה

עדיי�  - נכונה  שאלה א� לאא� היא מתאימה ל, נפסל -ענה תשובה נכונה 

    .נפסלי�

  

  .אתמול אכלתי שוקולד - ? מה מספר הנעלי� של�: לדוגמא

  

  . המדרי� שואל את השאלות יותר ויותר מהר

  

  

  

  :דוגמאות לשאלות

  

 ?כמה סופגניות אתה יכול לאכול בבת אחת -

 ?אי� קוראי� לחבר הכי טוב של� -

 ? איזה בגד א� פע� לא תלבש -
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 ?פירוש מה
 

 .החוצה לצאת מהם ומבקשים מתנדבים שלושה בוחרים
 

 פירושים על ומחליטים, מוכרת אינה שמשמעותה קשה מילה בוחרים הקבוצה חברי שאר

 .למילה שקריים
 

 הפירושים פי על בפניו שהוצגה המילה פירוש מה לגלות יצטרך הוא המתנדב כשיכנס

 .הקבוצה חברי כל לו שיציגו
 

 פירושים יציגו החברים ושאר הנכון הפירוש את יאמר הקבוצה מחברי אחד רק, בפועל

 .האפשר ככל אותו לבלבל וינסו שקריים

 

 מילים לדוגמא:

 ופל -אפיפית 

 אלרגיה -רגשת

 טייץ -צמודונים

 שניצל -כתיתה

 שמפו -תחפיף

   טיפקס -מחיקון
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משחקי� 

 וצוחקי�



 מסיבת "אין יום הולדת"

לא מגיע לנו לחגוג . ימים בשנה בהם אין לנו יום הולדת 364אבל יש עוד . יום הולדת יש רק פעם בשנה
 .כולם מוזמנים. המסיבה היא עבור כל מי שאין לו היום יום הולדת .היום נחגוג "אין יום הולדת" שמח? בהם

 
 

 :מטרות

 .של כיף והנאהבילוי 

 

 חומרים:

 )הזמנות למסיבת אין יום ההולדת )נספח 

 חומרים לעוגה לכל קבוצה ונרות 

 חומרים להכנת כתרים לכל קבוצה 

 )שירון היום אין יום הולדת )נספח 

 בלונים לקישוט 

 שקיות יום הולדת וממתקים 

 מיץ פטל וכוסות 

 אביזרים למשחקי יום ההולדת השונים שנבחר לשחק 

 

 :מהלך הפעילות

 בי הפנימייה הזמנות למסיבת ה"אין יום הולדת"יום מראש נתלה ברח. 

 בקבוצה, לפני המסיבה הצהריים להכנה אחר מספר משימות תקבל קבוצה כל: 

 .)הקבוצות בין כתחרות זאת לעשות אפשר( הולדת יום אין להכין עוגת -

 הקבוצה ילדי לכל כובעים או ליצור כתרים -

 מקורית הולדת יום אין לכתוב ברכת -

  באולם מרכזי שיקושט בבלוניםמתכנסים בערב. 

  מנחה המסיבה יפתח ואמר ש"התכנסנו כאן לחגוג אין יומולדת ושיהיה במזל טוב לכל מי שאין

 "!לו יומולדת היום

 למצוא , להשחיל נר לבקבוק ,נשחק את משחקי יום ההולדת הקלאסיים: החבילה עוברת

 .סוכריה בקמח ועוד

 כל קבוצה תציג ותקרא את הברכה שלה. 

 "מצורף( נשיר שירים מתוך שירון "אין יום הולדת( 

  נכבה את הנרות על העוגה ונבקש משאלה כי ידוע שיום הלא ". אין חגיגה בלי עוגה"נשיר
 יום בו משאלות מתקיימות. יומולדת הוא

 נחלק לילדים שקיות יום הולדת עם ממתקים, מיץ פטל ופרוסת עוגה ונקנח בשיר  -לסיום
 "שנזכה לשנה הבאה".

ימי  364ממחר יש לו  ,אם במקרה היה לנו ילד שזה יום ההולדת שלו ננחם אותו שזה לא נורא * 
 .לחגוג "אין יום הולדת"
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  "אי� יו
 הולדת אי� רק פע
 בשנה"
  "אי� יו� הולדת"אנו שמחי� להזמינכ� למסיבת 

  _____________________ ?מתי

  ____________________ ?איפה

  המו� מצב רוח ?מה להביא

  לכל מי שאי� לו יו� הולדת  ?למי חוגגי
 בכלל

  .______________ ביו�             
  


  !מצפי
 לראותכ

  "אי� יו
 הולדת אי� רק פע
 בשנה"
  "אי� יו� הולדת"אנו שמחי� להזמינכ� למסיבת 

  _____________________ ?מתי

  ____________________ ?איפה

  המו� מצב רוח ?מה להביא

  לכל מי שאי� לו יו� הולדת  ?למי חוגגי
 בכלל

  .______________ ביו�             
  


  !מצפי
 לראותכ
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   הולדת יו�אי�  היו�

  רסקי� בנציו�: מילי�

�  גלבוע ורדה: לח

  

  

   הולדת ו�אי� י

   הולדת יו�ואי�  

   הולדת יו�ואי� 


 אחדלא  

  

   שמחנו ל חג

   פורחנו ל וזר

   הולדת יו�כי אי� 


 אחדלא 

  

   הולדת יו�אי� ב רק

  רסקי� בנציו�: מילי�

�  עממי: לח

  

  

   הולדת יו�אי� 

   נחמדת חגיגה

   נחמד ומה נעי� מה

   בת וכל ב� שכל

   אחד ביו� נולדולא  לא

   הולדת יו�אי� ב רק

  .הולדת יו�אי� ב רק

  

   לילדי� השמחה הולדת ו�י

  עממי: ולח� מילי�
  

  , הולדת- יו�אי� , הולדת- יו�אי� 

  . לילדי� השמחה

  , הולדת- יו�אי� , הולדת- יו�אי� 

  . בריקודי� נצא הבה

  

   ה" ה" ה" בידיי�

  . ת" ת" ת" וברגליי�

  … לה לה לה

 .שתיי� שלוש, אחת

 

  תרועה תרו
  עממי: ולח� מילי�
  

  , תרועה תרו

  , תרועה תרו

  , הולדת יו�אי� 

  .בא הנה הולדת יו�אי� 

 

  בשנה גדלתי

  עממי: ולח� מילי�
  

  , הולדת- יו�אי� , הולדת- יו�אי� 

   בא הנה הולדת- יו�אי� 

   רוקדת שמחה ואני

  . בשנה גדלתי לא

   טרללה הופ הופ

  . בשנה גדלתילא 

  

   הולדת- יו�אי� , הולדת- יו�אי� 

   בא הנה הולדת- יו�אי� 

   שמח עליז ואני

  . בשנה גדלתילא 

   טרללה הופ הופ

  .בשנה גדלתילא 

 

HAPPY no BIRTHDAY TO YOU   

   ד! ומשה בטלר גבריאל למאי יעקב עובד גקי: ולח� מילי�
  

   היו� זה

   לחלו�

   ביחד ניגנב

IT'S A CELEBRATION   

   בשנה פעמי� 364 לי בא זה

  

HAPPY no BIRTHDAY TO YOU   

   יתגשמו חלומות

   הבוקר עד ונרקוד נחגוג א�

HAPPY no BIRTHDAY TO YOU   

   יעברו שהשני�


   ובאושר בשמחה בכי

ALLWAYS   

  

   מזדקני� ילדי�

   עוברת שנה עוד

  

IT'S A CELEBRATION   

   בשנהימי�  364 לי בא זה

  

HAPPY no BIRTHDAY TO YOU   

   יתגשמו חלומות

   הבוקר עד ונרקוד נחגוג א�

HAPPY no BIRTHDAY TO YOU   

   יעברו שהשני�


   ובאושר בשמחה בכי

ALLWAYS   

  

   למסיבה סיבה יש

IT'S MY PARTY  

  "שרה אחוזת"ב החינוכית המרכזיה, "החוסה לילד המועצה – בסיכוי ילדים"©
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 יםהיתולי משחקים
 

 : מטרת הפעילות

 כיף, צחוקים וגיבוש קבוצתי.

 

 הקדמה:

 אוסף משחקים לערב תחרותי משעשע. 

 הכינו את המטפחות... אתם הולכים לבכות!

 

 "כוחו של גרביון"

 אביזרים:

 שני גרביונים -

 ם מינרליים קטנים, מלאיםשנים עשר בקבוקי מי -

 שני כדורי טניס -

 

 מהלך המשחק:

 מציבים שתי שורות של שישה בקבוקי מים. כל בקבוק במרחק כחצי מטר מהקודם.

 מטר או יותר.שני הטורים צריך להיות מרחק של  בין

 מזמינים שני מתנדבים.

 מכניסים כדור טניס אחד למקום של אצבעות הרגלים. לכל גרביון

 כל משתתף חובש את הגרביון על הראש ונעמד ליד אחד מטורי הבקבוקים.

 בהישמע האות עליהם להפיל את הבקבוק שלהם בעזרת כדור הטניס וללא עזרת ידיים.

 מנצח מי שהפיל ראשון את כל הבקבוקים שלו.

 דיו, ניתן להוסיף עוד טורי בקבוקים ומתחרים. לר לשחק מספר סבבים. אם החדר גדואפש
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 -מנענעים ת'פינג פונג

 :אביזרים

 )יש להוריד את הניילון מסביב לפתח( טישו מקרטון מספר קופסאות -

 כחגורות שניתן לקשור סביב המותן( ארוכות מספיק כך שיוכלו לשמשרצועות בד ) -

 חמישה כדורי פינג פונג לכל קופסא -

 

 מהלך המשחק:

 .מחוררים בכל קופסא שני חורים, אחד בכל דופן בחלק הקרוב לגב הקופסא

 משחילים דרך החורים את רצועות הבד.

 .מכניסים לכל קופסא חמישה כדורי פינג פונג

 כל משתתף קושר את רצועת הבד סביב מתניו כשהקופסא מונחת מאחור.

ללא עזרת ידיים ובעמידה  ר,בהישמע האות כל משתתף צריך להיפטר מכדוריו כמה שיותר מה
 בלבד )בלי להתכופף או להישכב(

 מנצח המשתתף שרוקן ראשון את הקופסא שלו מכדורים.

 

 

 לפה עוגיהה

 אביזרים:

 לכל משתתף עוגייה

 

 מהלך המשחק:

 כל  המשתתפים צריכים לשכב על הרצפה כשהם נשענים על הזרוע.

 על המצח. עוגיהמניחים לכל אחד 

 לפה ללא עזרת ידיים )רק במצמוצים ועוויתות פנים..( העוגיהאת בהישמע האות עליהם להביא 

 נופלת  אפשר להחזירה למצח. שהעוגיהכל פעם 

 בפיו ראשון. העוגיהמנצח מי שהצליח לתפוס את 
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 על ראש ה....בוערת במבה

 אביזרים: 

 כובעי אמבטיה 2 -

 קצף גילוח -

 שתי חבילות במבה )או פיסות קלקר( -

 

 מהלך המשחק:

 .2-מחלקים את הקבוצה ל

 .המתנדבים חובשים כובעי אמבטיה. כל קבוצה שולחת מתנדב.

 על כל כובע מרססים כמות נדיבה של קצף גילוח.

 כל קבוצה עומדת בשורה מאחורי קו במרחק מה מהמתנדב שלהם. אסור להם לעבור קו זה.

 חובשי הכובעים עומדים כל אחד עם הפנים לקבוצה שלו.

עובר לסוף  -/ קלקר ומנסה לכוון לראשו של המתנדב. סיים  חתיכות במבה 3זורק כל אחד בתורו 
 התור. כך עד שהשקית מתרוקנת.

 נצחה הקבוצה שעל ראש המתנדב שלה נצמדו יותר במבות./ קלקרים
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 משחקי בלונים

 

 מהלך המשחק מספר המשתתפים חומרים המשחקשם 

 
מרוץ שליחים עם 

 בלונים בין הרגליים

 
 בלון לכל קבוצה

 
חמישה משתתפים 

 מכל קבוצה

 
מסלול מרוץ השליחים המוכר רק עם בלונים 

 .בין הרגליים

 
תחרות פיצוץ 

  -שרשרת בלונים

 
בלונים לכל  5

 . קבוצה
 חוט צמר

 
מכל  2נציג או 
 קבוצה

 
קושרים לכל ילד למותן שרשרת של חמישה 

 .עליו לפוצץ אותם ללא עזרת ידיים. בלונים

 
 הכנת פסל קבוצתי

 
בלונים לכל  55

 סלוטייפ. קבוצה

 
כל ילדי הקבוצה או 

תתי קבוצות 
 .המתחרות ביניהן

 
קבוצה לבנות בזמן נתון פסל על כל 

הניקוד יינתן לפי מקוריות הצורה . מהבלונים
 .ומורכבותה ומספר הבלונים שלא התפוצצו

 
ניפוח בלונים 

 אקרובטי

 
 בלונים

 
נציג מכל קבוצה 

 בכל סבב

 
לנפח בלון , בכל סבב מבקשים מנציג הקבוצה

, שכיבה, בעמידה על רגל אחת: בדרך אחרת
 .בקפיצות צפרדע ועוד, תוך כדי ריצה

 

 
איסוף חפצים תוך 
שמירה על הבלון 

 רבאווי

 
כמספר  בלונים

 המשתתפים
 חפצים שונים

 
 נציג מכל קבוצה

או כל החניכים יחד )
כשכל משתתף 

מנצחת . מקבל בלון
הקבוצה שאספה 

 (יותר בלונים

 
 . מפזרים חפצים רבים בחדר

עליו לאסוף תוך דקה כמה . כל ילד מקבל בלון
ולהעבירם לפינה בחדר , שיותר חפצים

וזאת תוך שמירה על הבלון . שסומנה לשם כך
, או התפוצץ ברצפהבמידה והבלון נגע . באוויר

 .המשתתף נפסל
 

 
 שרשרת בלונים

 
 חבל

 בלונים
 טושים ארטליין

 
 כל ילדי הקבוצה

 
תחביב או פרט , כל ילד כותב על בלון מנופח

 מחברים את כל הבלונים לחבל. המאפיין אותו
הילדים עוברים ( בלי לציין שמות) .אחד ארוך

 .בין הבלונים ומנסים לנחש מיהו בעל הבלון
 

 
 כמה שיותר בלונים

 
שמונה בלונים לכל 

 .ילד

 
 נציג מכל קבוצה

 
מסלול אותו הילדים צריכים לרוץ כשהם  נסמן

מנצח הילד שהגיע . מחזיקים את כל הבלונים 
אין . ראשון עם מספר הבלונים הגדול ביותר

 .להרים בלון שנפל

 



 
 
 

 

 "אחוזת שרה"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

 ושעשועי מדע סמיםק

 עם בלונים 

 

 . בכל תחנה התנסות בקסם מסוג אחד, בתחנות פעילות זו תתקיים
  .נסביר את התהליך וניתן להם להתנסות בעצמם, אותםלאחר שנפתיע . נראה לילדים את הקסם

 .הכול עובד כשורהולוודא שאכן  להתנסות בכל הקסמים לפני הפעילות יש: חשובטיפ 
 
 

 שיפודי בלונים

 :חומרים

  בלונים 

 שיפודי עץ 

 

 :מהלך הפעילות

ותר והבלון י במקום שבו ניתן לראות עיגול כהה , ננעץ שיפוד בתחתית הבלון [ . לא מתוח מדי] ננפח בלון .5
 .שוב היכן שהבלון מתוח פחות, בצד השני ליד הפיה נוציא את השיפוד. מתוח פחות

 .ראה לילדים את שיפוד הבלון שלנונ .2

 .הבלון יתפוצץ? מה יקרה. סתם כך באמצע. נזמין ילד לנעוץ בו שיפוד , ננפח בלון נוסף .3

 .תן להם להתנסותינלמד את הילדים את הטריק ונ .4

 

 בלונים בבקבוק

 :חומרים

 שני בקבוקי פלסטיק של ליטר וחצי 

 חד אחר חפץ מספריים או 

 בלונים 

 

 :מהלך הפעילות

 .בתחתית  בקבוק אחד נחוררלפני הפעילות  .5

  .פיית הבקבוק לנכניס בלון כשפיית הבלון מולבשת ומוחזקת ע לשני הבקבוקים .2

 .מתנדב שיתחרה אתנו בניפוח בלונים נזמין .3

 .נתחיל בתחרותו קח אנחנו את הבקבוק עם החורינ .4

 .מספר פעמים עם ילדים נוספים התחרותנחזור על  .5

הבלונים בבקבוק ללא החור לא יתנפחו מכיוון שהבקבוק מלא באוויר  אשר מפעיל לחץ ולא נותן לנו ? מה יקרה
  .להוסיף אויר לבלון

 .בבקבוק עם החור יתנפח בקלות מכיוון שיש לאוויר שבבקבוק לאן לצאתהנמצא ( שלנו)הבלון השני 
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 מכונה לניפוח בלונים

 
 :חומרים

 

 חומץ 
 סודה לשתיה 
 בלון 
  בקבוק פלסטי שקוף 
 משפך 

 
 

 :מהלך הפעילות

קלות כך שהסודה נטלטל לתוך המשפך כף סודה לשתיה ו נכניס. הבלון על צוואר המשפך ייתאת פ נלביש .5
 .תכנס לתוך הבלון

כמות הסודה לשתיה והחומץ תשתנה בהתאם לגודל . מ לערך"ס 2.5גובה ב לתוך הבקבוק חומץ נמזוג .2
 (.הפעילותחשוב שתתנסו בעצמכם לפני .) הבקבוק

 נעשה. את הפתח שלו בעדינות על צוואר הבקבוק  נלבישואותו מפיית המשפך  נוריד, את הבלון  ניקחכעת  .3
ער את נלאחר שהבלון מחובר לבקבוק נ. שאר עדיין בתוך הבלוןיזאת בעדינות כך שהסודה לשתיה ת

  .הסודה לשתיה פנימה

 2CO הנקרא  גזזהו . קצף ובועות -רבוב הסודה לשתיה והחומץ יוצר ריאקציה כימיתע      
 . הגז שנוצר נלכד בבלון וממלא אותו 

 .כעת תנו לילדים להתנסות בעצמם .4
 
 
 

 מכונית עם מנוע בלון

 .המכונית תיסע –כשננפח את הבלון . מכונית עם מנוע בלוןדגם של נכין 

 

 :(למכונית אחת)חומרים 

 4  ה קלהישתיבקבוקי פקקי פלסטיק של 

  מסמר עבה או מקדחה 

 מ"ס51גודל מלבן קרטון ב X 55מ"ס 

 קשית אחת ישרה גזורה לשניים 

 הה  גמישישתי יתקש 

 2 שיפודי עץ 

 בלון 

 היגומי 

 מסקנטייפ 

 מספריים 

 פלסטלינה 
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 :מראש הכנה

את הפקקים ניתן לחורר בעזרת מקדחה או מסמר : לפני הפעילות נכין מראש את גלגלי המכונית מפקקי הפלסטיק
 (הוא מעביר חוםכי  החזיק את המסמר עם חתיכת בדיש ל -היזהרו . )נקפיד שהחור יתאים לשיפוד .חם

 

 :הכנת המכונית עם הילדים

 .לתוך כל קשית נשחיל שיפוד .לגלגליםאת שני חצאי הקשית וניצור בעזרתן צירים נדביק 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [אפשר לחזק עם פלסטלינה, במידה והפקקים רופפים]השיפודים קצוות הפקקים על  4את  נרכיב

 .לחלק הקצר שווה באורכואת החלק הארוך יותר כך שי נחתוךו ההגמיש יתאת הקש נכופף

 .היחזק בעזרת גומינאת פיית הבלון על קצה הקש התחתון ו נלביש

 .את הקרטון נהפוך, כעת

בולט קצת החוצה מקצה , את הקש עם הבלון לקרטון כאשר הבלון מונח באמצע  והקש מזדקר למעלה נצמיד
 .הקרטון

 

 

 

 

 

 

 

 .כדי שהאוויר לא יברח ונאחז יתקשהאת הבלון בעזרת  נפחנ

 .שחרר את הבלוןנו פההרצאת המכונית על  נניח

 !נסיעה נעימה
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 עם בלונים יצירה

 

 בלוני פרצוף

 

  :חומרים

 בלונים לכל המשתתפים 

 טושים וצבעים 

 (נספח)שפתיים ואוזניים , אפים, שבלונות של עיניים 

 דבק 

 

 :מהלך הפעילות

 .צובע ומדביק, שבלונות שייעצבו את פני הבלון שלוו כל משתתף בוחר בלון
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 מר גמיש
 

 :חומרים

 בלונים קטנים 

 קמח או סולת 

                                          משפך קטן 

 טושי ארטליין 

  שאריות צמר 

 עיניים זזות 

 דבק 
 

 :מהלך הפעילות
 

 .ממלאים את הבלון בקמח בעזרת המשפך וקושרים את הפייה
 . עיניים זזותומוסיפים  משאריות צמר" שערות"מדביקים 

 .ניתן להמשיך לצבוע ולקשט בעזרת הטושים
 
 
 
 

 בבלוני צורות יצירה
 

 
 

 :חומרים
 

 שפע בלונים מאורכים המיועדים לבלוני צורות 

 משאבה קטנה 
 

 .ברשת אתרים רבים ובהם סרטונים המלמדים כיצד ליצור דמויות מקיפולי בלונים
 .מומלץ ללמוד שתיים שלוש דמויות בסיסיות וללמד את הילדים במהלך הפעילות

 
 
 
 

 

http://www.google.co.il/imgres?hl=iw&biw=1280&bih=745&gbv=2&tbm=isch&tbnid=XS4QtcEW5kRryM:&imgrefurl=http://bam-bi.co.il/info.asp?prodorderid=3752&countproducts_id=333&docid=EvCNlPc43sO3nM&imgurl=http://bam-bi.co.il/user/system/images/mr games.jpg&w=381&h=315&ei=GZmKT6-tGsjV4QTYjN35CQ&zoom=1&iact=hc&vpx=337&vpy=140&dur=1133&hovh=204&hovw=247&tx=137&ty=110&sig=108528557413821910226&page=1&tbnh=129&tbnw=171&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:0,i:69


 עץ על צלחת

 

 חומרים לכל משתתף:

 צלחת נייר גדולה -

 טוש ארטליין -

 

 מהלך הפעילות:

יושבים במעגל. לאורך כל המשחק המשתתפים מחזיקים בידם האחת את הצלחת מעל 
 ראשם ובידם השנייה את הטוש.

 המדריך מנחה בשלבים מה לצייר על הצלחת.

מהמשתתפים לצייר את הקרקע, האדמה שעליה צומח העץ... בשלב הראשון מבקשים 
ממשיכים ומציירים את הגזע, הענפים, העלים על הענפים, פירות, על העץ, על הקרקע. 

אפשר להוסיף שמש זורחת בצד ימין של הצלחת. וכל זה כשהצלחת עדיין מונחת על 
 הראש.

ל: מי הצליח לצייר את העץ בתום היצירה, מורידים את הצלחות ובוחנים את הציור שהתקב
 בדיוק על גבי הקרקע, מי הצליח לצייר את העלים מחוברים לענפים וכו'...
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 מחוברים
 

 :מטרות

 .מעודד חשיבה יצירתית  ,מגבשמשחק מהנה, מצחיק ו -
 

 חומרים:
 כל משתתף.חצי מטר ל-צמר( באורך של כחוט )אפשר  חבל דק

 
 שתתאים להשחלת כף היד. לולאות: לולאה בכל קצה שתיבכל חבל 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 המשחק:

 מתחלקים לזוגות. .1
  . יש להצליב את שני החבלים לפני שהשני כל אחד מבני הזוג מקבל חבל ומשחיל ידיו ללולאות

 משחיל ידיו ללולאות של החבל שלו.

 על כל זוג לנסות להיפרד ללא הוצאת הידיים מהלולאות!  .2
 השתמשו בלולאות. -חשיבה יצירתית רמז: 

 

 
את  מעבירבלולאה של חברו,  התומשחיל א שלו,המשתתף הראשון יוצר לולאה קטנה מהחבל  הפתרון:

 מעל כף היד ו... הופ! משוחררים! אותה לולאה
 הבנתם? ברור שלא.... צפו בסרטון .....

 

http://youtu.be/wkCjAty2w8M 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://youtu.be/wkCjAty2w8M
http://youtu.be/wkCjAty2w8M


      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

משחקי� שקטי� 

 במרחבי� המוגני�
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  "אחוזת שרה

  . אספנו כא� מספר משחקי� שכל מה שצרי� עבור� ה� רק נייר וכלי כתיבה
פנוי לכל זמ� " שלו�"משחקי� שתמיד טוב להחזיק ב

 �כל המשתתפי� מעתיקי� את אותו קשקוש לד
! אסור להצי� לד� של החברי�

צרי� לצייר ציור . במקו� קשקוש מצייר אחד המשתתפי�  שש נקודות  על הד� ומעתיק לכול�

" קשקוש"כל אחד משלי� את ה

 ]מאונ� ואלכסו�

יות הפגה   פעילו

אחוזת"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

  משחקי נייר ועפרו�
אספנו כא� מספר משחקי� שכל מה שצרי� עבור� ה� רק נייר וכלי כתיבה

משחקי� שתמיד טוב להחזיק ב. אפשר לשחק  בקבוצות קטנות ואפילו בשניי�

  .רצוי לא יותר מחמישה, משתתפי� ומעלהשני  :

  .דפי� וכלי כתיבה לכל המשתתפי�

כל המשתתפי� מעתיקי� את אותו קשקוש לד� . על הד� שלו" קשקוש"משרבט אחד המשתתפי� 
�אסור להצי� לד� של החברי�, לצייר ציור מהקשקוש ממשיכי�]. מניחי� ד� על ד

  .ממשיכי� לקשקוש הבא. כשמסיימי� רואי� מה כל אחד צייר

במקו� קשקוש מצייר אחד המשתתפי�  שש נקודות  על הד� ומעתיק לכול�
  .העובר בי� שש הנקודות האלו

כל אחד משלי� את ה. הד� שלו ומעביר ליושב מימינועל " קשקוש"
  .ששרבט חברו לציור שיש לו משמעות

 

  "חמש בשורה

 שניי� :

  .משבצות לפחות 15x15ד� משבצות בגודל של 

  ]עדי� בשני צבעי�

   Oוהשני  X אחד. לכל משתת� סימ� משלו
  . ד בתורו מסמ� משבצת אחת ע� הסימ� שלו

  . המטרה היא להשיג רצ� של חמש משבצות
מאונ� ואלכסו�, במאוז�[מנצח מי שבסו� המשחק צבר הכי הרבה חמישיות 

 

משחקי נייר ועפרו�
  

אספנו כא� מספר משחקי� שכל מה שצרי� עבור� ה� רק נייר וכלי כתיבה
אפשר לשחק  בקבוצות קטנות ואפילו בשניי�

  . ללא תעסוקה
  
  

  "קשקוש"
  

:מספר משתתפי�
  

  : אביזרי�
דפי� וכלי כתיבה לכל המשתתפי�

  
  :מהל� המשחק

  :'אפשרות א
אחד המשתתפי� 

מניחי� ד� על ד�[שלה� 
כשמסיימי� רואי� מה כל אחד צייר

  
  : 'אפשרות ב

במקו� קשקוש מצייר אחד המשתתפי�  שש נקודות  על הד� ומעתיק לכול�
העובר בי� שש הנקודות האלו

  
  : 'גאפשרות 

"כל אחד משרבט 
ששרבט חברו לציור שיש לו משמעות

  

  
  

חמש בשורה"
  

:מספר משתתפי�
 

  :אביזרי�

ד� משבצות בגודל של  -

עדי� בשני צבעי�[כלי כתיבה  -
  

  : מהל� המשחק

לכל משתת� סימ� משלו
ד בתורו מסמ� משבצת אחת ע� הסימ� שלוכל אח

המטרה היא להשיג רצ� של חמש משבצות
מנצח מי שבסו� המשחק צבר הכי הרבה חמישיות 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  "אחוזת שרה

אסור [עליו לצייר בשליש הראשו� של הד� ראש ע� צוואר 

מציירי� גו� ע� התחלה של , 
ר שסיימו שוב מקפלי� את הד� כ� שרק התחלת 

  . מציירי� רגליי�

 .  

המטרה היא לסגור כמה שיותר 
] וכותב במרכזו את האות הראשונה של הש� של

מנצח מי שבסו� המשחק סגר כמה שיותר 

  

אחוזת"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

  "רגליי�, צוואר

  שלושה :

  A4דפי� לכל המשתתפי� בגודל של חצי 

עליו לצייר בשליש הראשו� של הד� ראש ע� צוואר , כל משתת� מקבל ד� וכלי כתיבה
  . ולקפל את הד� כ� שרק הצוואר יראה] 

, המשתתפי� מחליפי� ביניה� את הדפי� ומבלי לפתוח את הקיפולי�
ר שסיימו שוב מקפלי� את הד� כ� שרק התחלת לאח. רגליי� בהמש� לצוואר שצייר חבר�

מציירי� רגליי�, מחליפי� ביניה� שוב ומבלי לפתוח את הקיפולי�
  .פותחי� את הד� ורואי� את הדמויות המשעשעות שנוצרו

  "קווי� ונקודות

  שניי� :

. צבע אחד לכל משתת�, י�דפי משבצות ושני כלי כתיבה בצבעי� שונ
  ]נספח מצור� –אפשר ג� דפי� עליה� מסומנות רק נקודות 

המטרה היא לסגור כמה שיותר ]. במאוז� או במאונ�[בכל תור יש לצייר קו אחד בי� שתי משבצות 
כותב במרכזו את האות הראשונה של הש� של[מי שסגר ריבוע מסמל את הריבוע כשלו 

מנצח מי שבסו� המשחק סגר כמה שיותר . מותר לצייר רק קו אחד בכל תור

 

צוואר, ראש"
  

:מספר משתתפי�
  

  : אביזרי�

  כלי כתיבה  -

דפי� לכל המשתתפי� בגודל של חצי  -
  
  

  :ל� המשחקמה
כל משתת� מקבל ד� וכלי כתיבה

] להצי� אחד לשני
המשתתפי� מחליפי� ביניה� את הדפי� ומבלי לפתוח את הקיפולי�

רגליי� בהמש� לצוואר שצייר חבר�
מחליפי� ביניה� שוב ומבלי לפתוח את הקיפולי�. הרגליי� תיראה

פותחי� את הד� ורואי� את הדמויות המשעשעות שנוצרו
  
  
  
  
  
  

  

קווי� ונקודות"
  

:מספר משתתפי�
  

  : אביזרי�
דפי משבצות ושני כלי כתיבה בצבעי� שונ

אפשר ג� דפי� עליה� מסומנות רק נקודות [
  
  

  :מהל� המשחק
בכל תור יש לצייר קו אחד בי� שתי משבצות 

מי שסגר ריבוע מסמל את הריבוע כשלו . ריבועי�
�מותר לצייר רק קו אחד בכל תור. ומצייר קו נוס

  .ריבועי�
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  "אחוזת שרה

לא לפי  1-21 המשתת� הראשו� כותב על חצי ד� את המספרי� מ

בלי לראות [הוא מקפל את הד� ומעביר אותו למשתת� השני שעושה אותו הדבר על חצי הד� שלו 

. לצייר קו בי� שני מספרי� זהי� בלי לעבור על קו קיי�

  . במרכז השולח� הקובייה וכלי הכתיבה
  1-100הוא מתחיל לכתוב את המספרי� מ 

הוא לוקח את  " שש"כאשר יוצא למישהו 
  .נצח מי שהגיע ראשו� למאה

"  שמות"  "ארצות"אפשרות נוספת היא במקו� מספרי� להחליט על מילי� העונות להגדרות  כמו 
 .מנצח מי שכתב יותר פריטי�

אחוזת"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

  שניי� :

  )רצוי בשני צבעי�(

המשתת� הראשו� כותב על חצי ד� את המספרי� מ. מחלקי� את הד� לשניי�
�  .יש לכתוב אות� מפוזרי� על כל הד

הוא מקפל את הד� ומעביר אותו למשתת� השני שעושה אותו הדבר על חצי הד� שלו 
�  ]. את החצי השני של הד

לצייר קו בי� שני מספרי� זהי� בלי לעבור על קו קיי� כל אחד בתורו צרי�. 
  ?תנסו? נשמע קל. מפסיד מי שלא יכול לצייר יותר 

  "משחק הקובייה

  בי� שלושה לחמישה :מספר המשתתפי�

�  ד� לכל משתת

  כלי כתיבה אחד

  

�במרכז השולח� הקובייה וכלי הכתיבה. נייר עומדי� מסביב לשולח� מול כל משתת� ד
הוא מתחיל לכתוב את המספרי� מ " שש"כאשר יוצא לו . כל אחד בתורו מטיל את הקובייה

כאשר יוצא למישהו . בינתיי� שאר חברי הקבוצה ממשיכי� להטיל את הקובייה
נצח מי שהגיע ראשו� למאהמ. כלי הכתיבה ומתחיל לרשו� את המספרי� בד� שלו

אפשרות נוספת היא במקו� מספרי� להחליט על מילי� העונות להגדרות  כמו 
מנצח מי שכתב יותר פריטי�, וכל אחד בתורו רוש� פריטי� המתאימי� להגדרה

 

  "תאומי�"
  

:מספר משתתפי�
  

  : אביזרי�

  ד� אחד -

(שני כלי כתיבה  -
  
  

  :קמהל� המשח
  

מחלקי� את הד� לשניי�
יש לכתוב אות� מפוזרי� על כל הד�. הסדר

הוא מקפל את הד� ומעביר אותו למשתת� השני שעושה אותו הדבר על חצי הד� שלו 
�את החצי השני של הד

�. פותחי� את הד
מפסיד מי שלא יכול לצייר יותר 

  
  
  
  
  
  
  
  

משחק הקובייה"
  

מספר המשתתפי�
  

  : אביזרי�

- �ד� לכל משתת

כלי כתיבה אחד -

  קוביית משחק -
  
  

  : מהל� המשחק
  

�עומדי� מסביב לשולח� מול כל משתת� ד
כל אחד בתורו מטיל את הקובייה

בינתיי� שאר חברי הקבוצה ממשיכי� להטיל את הקובייה
כלי הכתיבה ומתחיל לרשו� את המספרי� בד� שלו

  
אפשרות נוספת היא במקו� מספרי� להחליט על מילי� העונות להגדרות  כמו 

וכל אחד בתורו רוש� פריטי� המתאימי� להגדרה' וכדו" פרחי�"
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המתחילות באות נתונה עבור כל 

בדר� כלל על ידי כ� שאחד המשתתפי� מדקל� את 
, אחרי בחירת האות"). 

בהתא� , המשתתפי� מנסי� למצוא במהירות האפשרית מילי� שונות שמתחילות באות שנבחרה
  .שלו

יתר  ג� א�(סיבוב המשחק נעצר 
  . ומתחילי� להשוות בי� הרשימות של כל המשתתפי�

נקודות עבור קטגוריה שבה הוא מצא 
 �נקודות מתקבלות עבור קטגוריה שבה המשתת

נקודות על קטגוריה  5-ו, שעה שמשתתפי� אחרי� מצאו לה מילי� אחרות
במקרה שמשתת� לא מצא מילה תקנית 

מש� עד שמחליטי� המשחק נ

  .ובעל הניקוד הגבוה ביותר נקבע כמנצח

אחוזת"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

 �המתחילות באות נתונה עבור כל  מילי�למצוא ידע כללי הבוח� את יכולתו של המשתת
  . אחת ממספר קטגוריות כלליות

  שניי� ומעלה :

 )ראה נספח(דפי� וכלי כתיבה לכל המשתתפי� 

בדר� כלל על ידי כ� שאחד המשתתפי� מדקל� את (באופ� אקראי  אותבבחירת 
"). סטופ"י� לו מתי לעצור על ידי המילה והשאר אומר

המשתתפי� מנסי� למצוא במהירות האפשרית מילי� שונות שמתחילות באות שנבחרה
שלו טבלהכל משתת� כותב את המילי� ב. לקטגוריות שנקבעו מראש

סיבוב המשחק נעצר , ברגע שאחד המשתתפי� מצליח לסיי� את הרשימה
ומתחילי� להשוות בי� הרשימות של כל המשתתפי�) המשתתפי� טר� סיימו למלא את הטבלה

נקודות עבור קטגוריה שבה הוא מצא  15משתת� מקבל : את הניקוד נהוג להעניק באופ� הבא
�נקודות מתקבלות עבור קטגוריה שבה המשתת�  10; משתת� אחר לא מצא שא
שעה שמשתתפי� אחרי� מצאו לה מילי� אחרות -מצא מילה תקנית 

במקרה שמשתת� לא מצא מילה תקנית . שבה משתת� אחד נוס� לפחות מצא את אותה המילה
  .כמות הנקודות שברשותו עד אז לא משתנה, בקטגוריה מסוימת

המשחק נ. ע� אות� הכללי�, ומתחיל סבב חדש, בשלב זה נבחרת אות חדשה
  .או א� הסתיימו האותיות באלפבית, המשתתפי� להפסיקו

ובעל הניקוד הגבוה ביותר נקבע כמנצח, בסיו� המשחק מסכ� כל משתת� את הניקוד שלו

 

  "אר� עיר"

ידע כללי הבוח� את יכולתו של המשתת�  משחק
אחת ממספר קטגוריות כלליות

:מספר משתתפי�

  :אביזרי�
  

דפי� וכלי כתיבה לכל המשתתפי� 

  :המשחק מהל�
  

בבחירת  מתחילי� 
והשאר אומר "בלב" אלפביתה

המשתתפי� מנסי� למצוא במהירות האפשרית מילי� שונות שמתחילות באות שנבחרה
לקטגוריות שנקבעו מראש

  
ברגע שאחד המשתתפי� מצליח לסיי� את הרשימה

המשתתפי� טר� סיימו למלא את הטבלה
  

את הניקוד נהוג להעניק באופ� הבא
שא�, מילה תקנית

מצא מילה תקנית 
שבה משתת� אחד נוס� לפחות מצא את אותה המילה

בקטגוריה מסוימת
  

בשלב זה נבחרת אות חדשה
המשתתפי� להפסיקו

בסיו� המשחק מסכ� כל משתת� את הניקוד שלו
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  דומ�  צומח  חי  עיר  אר�  אות
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  ת-משחקים מא

  
  :ב שאפשר לשלו� מהמגירה בכל זמ� פנוי�י אותיות הא"אוס� משחקי מילי� עפ

  
הבא אחריו אומר מילה באות , המשתת� הראשו� אומר מילה: ב�סבב מילי� לפי הא .1

 .בה הסתיימה המילה שאמר המשתת� הראשו�

הראשו� אומר מילה והשני צרי� לומר מילה שפותחת בשתי : אפשרות נוספת

 . אותיות האחרונות של המילהה

 ' רנטג� וכו� בדר� � יוכבד � רדיו � ורד �ציפור : לדוגמא

 .ב�זיהוי מקומות על המפה לפי הא .2

' אני אוהב את המכונית שלי באות א: " לדוגמאתיאור חפ� כלשהו באות אחת בלבד  .3

כי היא בטיחותית ברמה ' אני אוהב אותה באות ב. אדירה ואלופה, כי היא אדומה

 ...כי היא גדולה וגאונית והגיעה מגיניאה הצפונית' אני אוהב אותה בג, בינלאומית

 .ת�סבב שמות מכוניות מא .4

, יוס� למשל יוכל להתחיל את מסעו באתונה. ב�סבב מקומות בעול� לפי סדר הא .5

אפשר ג$ לחשוב על . הולנד וכ� הלאה, דנוור, גואטמלה, מש$ להמשי� לברזיל

לברזיל , הוא נסע לאתונה כדי לגדל אפרוחי$: למשל. מקו$המטרה שלשמה נסע לכל 

 'לגואטמלה לאכול גזר וכו, להשיט ברבורי$

הלכתי לשוק : "הראשו� יגיד לדוגמא. ת�סיפור על מסע קניות בשוק של מוצרי� מא .6

הלכתי לשוק  "�והשלישי " הלכתי לשוק וקניתי אפונה איומה "�השני " וקניתי אפונה

הלכתי לשוק וקניתי בננות בנות יו$ : "'ובאות ב..." וקניתי אפונה איומה ואדומה

 .מי ששכח מילה מהמשפט יוצא מהמשחק..." בצבע בורדו

י שמות פרטיי� ושמות המצאת תחביבי� לאנשי� מפורסמי� או לילדי הקבוצה לפ .7

תחביבה של נעמי שמר הוא נהיגת שוורי$ בזמ� שתחביבה של ציפי : לדוגמא. משפחה

ששביט הוא צליחת שלוליות ותחביבו של עיד� רייכל הוא ערבוב רפרפות וסילבסטר 

 .סטלונה סורג סוודרי$ בשעות הפנאי

 .דומ�, צומח, חי .8

. ודמות מותאמת  לכל אחד מה$סיטואציה , מקו$,  משתתפי2$ בוחרי$ :ב�שיחת א .9

 .'ב' הזוג צרי� לנהל שיחה הבנויה ממשפטי$ לפי סדר ה א

? ליה סיפרה ל� הכולג. חיי� שמעתי הכול לפני�ב?  תה יודע מה קרהא: לדוגמה

  ? ירפה לא'ל� רחוק הסיפור הזה ע$ הגה. ווקא אביבה גילתה ליד

 ......הכול התחיל מבוקר שקט יחסיתו

יות הפגה   פעילו

  "אחוזת שרה"המרכזיה החינוכית ב, " המועצה לילד החוסה–ילדים בסיכוי "©
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 "אחוזת שרה"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

 סודוקוסוד ה

 

 

 

תאים  4X4המתבצע על טבלה של ( בדרך כלל מספרים)הוא תשבץ סמלים  קוסודו

 (. 1נספח ראה )ילדים / תיבות עבור מתחילים 4-המסודרים ב

 ראה ) בוגרים/ עבור מתקדמים 3X3תיבות של  9-תאים המסודרים ב 9X9או 

 (.2 נספח

דרגת הקושי עולה ככל  .מראש מספרים/בכל לוח סודוקו ממוקמים חלק מהסמלים

 .שנתונים פחות סמלים על הלוח

 

  :מטרת המשחק

בכל שורה ובכל תיבה , להשלים ולמלא את התאים הריקים בסמלים כך שבכל טור

 .יופיע כל אחד מהסמלים

 

  :חומרים

 סודוקו לוחות  -

 גדול של בייגלה צורותמארז  -

 (3ראה נספח )מצולמות  כרטיסיות -

 

 .4X4בכדי ללמד את המשחק יש להתחיל מלוח של 

ניתן להזיז אותו  ,השימוש בבייגלה משעשע. חרנו להשתמש בחטיף בייגלה בצורותב

  (ולא לכתוב ולמחוק בכל פעם שטועים)על גבי הלוח 

 .לאכול... ולבסוף

 

 .להעביר ולפתור -עבור השני אחד הילדים יכולים להכין את לוחות הבייגלה 

 .מוכנים מראש לוחות' מצורפות תמונות של מס

 

 

 

 

 

יות הפגה  פעילו



 

 "אחוזת שרה"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

 :מהלך הפעילות

 

 'שלב א

 :משתתפים מקבלים 2כל 

 לוח סודוקו -

 (בייגלה 16 לוסך הכ)בייגלה מכל צורה  4 -

כבר  קייםכרטיסיות סודוקו מצולמות מראש בהן המצב ההתחלתי של המשחק  -

 (3נספח ) העל הכרטיסיי

כל זוג פותר את הסודוקו על גבי הכרטיסייה המצולמת כשהוא מוסיף בייגלה 

 .בצורות לפי חוקי המשחק

 

 'שלב ב

 -למתחילים  4X4עבור לוח 

 .בייגלה 16סך הכל . רהבייגלה מכל צו 4-משתתפים מקבלים לוח סודוקו ו 2כל 

והשני צריך להשלים את החסר על פי חוקי , האחד ממקם חלק מהבייגלה על הלוח

 .הסודוקו

 .אחר כך מתחלפים

 .ההנחיות למילוי הראשוני של הסימנים יהיה לפי הצורות מהקל אל הקשה

 בייגלה 8-7 -קל

 בייגלה 5-6 -בינוני 

 (בכל תיבה 1)בייגלה  4 -קשה 

 

 'שלב ג

 .זוג מכין על השולחן שלו חידת סודוקוכל 

 .מתחלפים במקומות כך שכל זוג פותר את החידה שהכין לו זוג אחר

 
 'שלב ד

 

ואחר כך עוברים  4X4 קל וחמתחילים בל. עוברים לחידות סודוקו עם מספרים

 .9X9ללוח הקלאסי של 
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 'לוחות סודוקו לשלב א 



 

 "אחוזת שרה"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 "אחוזת שרה"המרכזיה החינוכית ב, "המועצה לילד החוסה –ילדים בסיכוי "©

 

 :4X4דוגמא ללוח 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :                 6X6 דוגמא ללוח 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  1  

1   4 

   2 

3  4  
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  9X9:דוגמא ללוח

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4  2   6  1  
 1   7  9  2 
3   2  9  4  
  6  8  5  1 
 7  9  1  8  
1  4  3  2   
 4  3  7   9 
7  9  4   6  
 6  5   3  4 
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  9X9:דוגמא ללוח                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 
  :פתרון        
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 עצור סיסמא!
 
 
 

  חומרים:
 
 דפי ממו/פתקיות 
 כלי כתיבה 
 
 
 
 

 מהלך הפעילות:
 

 משתתפים בקבוצה. 4-5 בנותמתחלקים לקבוצות 

 אות אחת על כל פתק.  –כל משתתף בקבוצה רושם את שמו על פתקי הממו 

 

 לדוגמא: אביבה

 
 
 
 
 
 

 כעת על כל קבוצה לחבר סיסמא בעזרת האותיות של שמות כל חבריה.
 
 מומלץ להקציב זמן. -
 

 

 ה ב י ב א

 המועצה לילד החוסה", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה" –"ילדים בסיכוי ©

 



 היכן הוצפן אגוז המלך?
 משחק פתיחה

 

 

 חומרים:

קופסאות אטומות )אפשר להשתמש בבתי נר נשמה הפוכים,  01 -

 מצופים בנייר טפט צבעוני(

 אגוזים רגילים 9 -

 יחידות 5-6 -כ צבוע בזהב –"אגוז המלך"  -

 

 

 מהלך הפעילות:

 מינים את כל האגוזים בקופסאות, הופכים ומערבבים.מט

 נחש היכן טמון "אגוז המלך" ומרים את הקופסה.ראשון המשתתפים מ

זוכה באגוז ומטמינים אחר במקומו. הזוכה מערבב מחדש את  -ניחש

 הקופסאות לסיבוב הבא.

 המועצה לילד החוסה", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה" –"ילדים בסיכוי ©

 



      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

יוצרי� 

 ומשחקי�



 

  ", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה"החוסה המועצה לילד –בסיכוי "ילדים ©

  
  משחקי	 מתוצרת עצמית

הכנת משחקי� מתוצרת עצמית זו תמיד הנאה גדולה, בעיקר כשההכנה אינה כרוכה 
במאמ� רב והתוצאה מזמינה שעות רבות של עיסוק משעשע. הפעילות ע� קבוצת 
הילדי� יכולה להעשיר את רפרטואר המשחקי� לשעות הפנאי. אנחנו מציעי� לשלב 

ה. יש לצייד את את המשחקי� בערכת "תיקיית החופש" לקראת חופשת החנוכ
  הילדי� בהוראות ובאביזרי� המתאימי�. 

נסביר לה� שמשחק לא צרי� להיות תמיד . ע� בני המשפחה לשחקנמלי� לילדי� 
  וליהנות לא פחות. משהו שצרי� לקנות. לפעמי� אפשר להכי� אותו מחומרי� פשוטי�

  

  

  

  

   הכנת מנקלה

  ולשחק בהנאה. לבדקל להכינו שמשחק קופסא 

  :חומרי	

  ביצי� לכל ילד. 12קופסה של  -

  . הוראות המשחק מודפסות לכל ילד -

  .מתאי� למכסה קופסת הביצי� ולהדביק מעלשאפשר להכי� בגודל 

 ות קטנות לכל ילד שישמשו כקופה.אקופס 2 -

אבני משחק קטנות לכל ילד, אפשר אבני חצ�, אבני זכוכית קטנות אפשר   72  -

 גומי צבעוניות. ג� סוכריות

  לקישוט הקופסא.צבעי�  -

  

  כנה:הה

  .יח לייבושינכל ילד יצבע את הקופסא שלו ו

 �כדאי להשאיר את שני חלקי קרטו
 �הביצי� כדי שצד אחד ישמש כמכסה וכ

  ס� את האבני�.חיהיה אפשר לא

  .נדביק את ההוראות  על גב הקופסא

  .אבני� ושתי קופסאות לקופה 72נחלק לכל ילד 

  .נתחלק לזוגות ונשחק

  

יות הפגה  פעילו
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  משחק מבו�

  
  חומרי	:

  קופסת דיסק ריקה -

  )מגיע בחבילות, לפני חנוכה קל למצוא בחנויותוה (פסי שעו -

  בריסטול שחור -

  פימו בצבעי� -

  

   ההכנה:

ונאפה אות� בתנור בהתא� להוראות שעל גבי  נכי� כדורי� קטנטני� מפימו -
  האריזה.

  נגזור את הבריסטול השחור בגודל של קופסת הדיסק ונדביק אותו לקופסה. -

נחתו� פסי� קצרי� מפסי השעווה וניצור מבו� ע"ג הבריסטול. השעווה דביקה  -
  ונצמדת בקלות בלחיצה קלה.

י� ועוד. [לילדי�  את המבו� אפשר לעצב בצורות שונות, פסי� ישרי�, מעוגל
הצעירי� אפשר לחתו� מראש את הבריסטול ולצייר את המבו�. ה� רק יצמידו 

  את פסי השעווה]

 נכניס את כדורי הפימו  ונסגור את הקופסה. -

-   

  אפשר להתחיל לשחק: 

  המטרה היא להביא את הכדור מפינה אחת של הקופסא לפינה האלכסונית לו.
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  תמונה פאזל
  

  חומרי	:

 מקלות רופא 12-15 - כ �

  בהתא� לגודל המתקבל מפריסה של המקלות 13X23תמונה מודפסת בגודל  �

 נייר דבק �

� � סכי� חיתו

  

  מהל� הפעילות:

  מניחי� את מקלות הע� בשורה, צמודי� זה לזה לאורכ�. .1

על המשטח שנוצר מדביקי� שלוש רצועות של נייר דבק, כ� שכל המקלות יהיו  .2

מחוברי� זה לזה כמו מחצלת ולא יזוזו ממקומ�. הצד הזה, שבו מודבקות 

 הרצועות, יהיה הצד האחורי של הפאזל. 

הופכי� את כל המשטח של מקלות הע� ומדביקי� את התמונה שהדפסנו.  .3

ח או לרוחבו. חשוב שהתמונה תהיה מורכבת התמונה יכולה להיות לאור� המשט

 מהרבה פרטי� וחלקי� כדי שהרכבת הפאזל לא תהיה קלה מדי. 

הופכי� שוב את המשטח, מסירי� את רצועות נייר הדבק ומפרידי� את המקלות  .4

 .� זה מזה בעדינות בסכי� חיתו

 כעת, מערבבי� את המקלות ומנסי� להרכיב את התמונה. .5

בו הרבה מאוד חלקי�, אפשר לצל� את התמונה לפני א� מתכנני� פאזל שיש  .6

 שמסירי� את נייר הדבק ולהיעזר בתצלו� כדי להרכיב את הפאזל.
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  כדור כפפה

בימות החור, הגשומי� כשאי אפשר לצאת החוצה ולשחק בכדור, אפשר לשחק 

  בקבוצה במשחק כדור וכפפה שנכי� לבד ובקלות.

  

  :חומרי	

  )ה� לא מתקלקלות ,שעדיי� בשימושיכול להיות כאלו (כפפות צמר  �

  כדור קל וחלול אחר כדור פינג פונג או �

  .זכרמסוג סקוצ'י�  �

  

  כנה:הה

  קטני�נגזור ריבועי סקו�' 

  נדביק  ששה ריבועי סקו�' על הכדור, ברווחי� שווי� פחות או יותר.

  

  מהל� המשחק:

  .כל ילד ילבש כפפה אחת

  הכדור וביד ע� הכפפה הוא יתפוס.ביד אחת הוא ימסור את 

  אפשר לשחק בזוגות או בקבוצה שעומדת ברחבי החדר ומתמסרת.

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  ", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה"החוסה המועצה לילד –בסיכוי "ילדים ©

  

  

  

  

  באולינג לילי

ערב חורפי, גשו� בחו� וכל היו� החניכי� לא יכלו לצאת מהקבוצה. רוצי� לשבור 

�  קצת שיגרה? שחקו ע� הילדי� באולינג בחוש

  

  :חומרי	

 זהי� בגודל�תשעה בקבוקי מי�  -

 מקלות סטיקלייט במגוו� צבעי� 9 -

  כדור -

  

  :ההכנה

� וסגרו ראות, הכניסו אותו לבקבוק מלא מילייט בהתא� להושברו את מקל הסטיק

  היטב את הפקק.

  עשו כ� ע� שאר הבקבוקי�.

  

  מהל� הפעילות.

  כבו את האורות. העמידו את הילדי� בתור ושחקו את משחק הבאולינג.

 

 

        

 



 

 ", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה"המועצה לילד החוסה –"ילדים בסיכוי ©

 
 

 / אביבה עזר סדנת הכנת משחקים
 
 

 .מי לא מתגעגע למשחקים הפשוטים שמשחקים בצוותא? זו ההזדמנות..
 

 ניתן להכין באמצעים פשוטים מגוון גדול של משחקים היכולים להעשיר 
 את מועדון הקבוצה.

 
 שהכללים שלהם פשוטים חלקם מוכרים, חלקם נשמח    מוצעים כאן משחקים 

 ללמוד, חלקם למספר משתתפים, בחלקם ניתן להשתעשע לבדינו.
 ניתן להכין אותם במו ידינו. -והכי חשוב 

 
 
 

 

 הכנת פזל
 

 חומרים:
 
  בריסטול(. 1/8תמונות צבעוניות גדולות )עד גודל 
 1/8 .בריסטול 
 .דבק, מספריים, עיפרון 
 .טפט שקוף 
 .קופסה משומשת 

 
 ההכנה:

 
 הבריסטול. 1/8מדביקים את התמונה שבחרנו ע"ג  .1
 מטפטים את התמונה המודבקת בעזרת טפט שקוף. )הגזור למימדי גודל   .2

 התמונה(.      
 הופכים את התמונה ובעזרת עיפרון משרטטים ע"ג חלקו האחורי של    .3

 קה של הפזל. )כל ילד מחליט לכמה חלקים הוא הבריסטול את קווי החלו      
 מעדיף לחלק את הפזל שלו(.      

 גוזרים את התמונה לחלקי הפזל ומאחסנים בשקית ניילון. רצוי להניח  .4
 בקופסה בכדי לשמור על צורת חלקי הפזל.      

 

 

 

 

 

 

יות הפגה  פעילו
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 5פי  -איקס עיגול
 בריבוע. 25: בריבוע ל 9המשחק איקס עיגול "גדל" ממשחק לוח של 

 
 מטרת המשחק:

 
 משחק אסטרטגיה תחרותי לשני משתתפים.

 
 אופן המשחק:

 
 לכל שחקן "הצורה שלו" = איקס או עיגול.

 
 כל שחקן בתורו מניח ע"ג הלוח, במקום אותו בחר, את "הצורה שלו". 

צורות "שלו" לאורך, לרוחב או באלכסון, ולמנוע  5מטרת השחקן ליצור רצף של 
 ליצור רצף שכזה בעצמו. מנצח הראשון שהצליח ליצור את כל הרצף. מחברו

 
 הכנת המשחק:

 
 חומרים:

 
 ס"מ )אפשר פחות(.  50/50לוח מפוליגל בגודל 

 סרגל, טוש פרמננט, מספריים, דבק.
 יריעות גומיסול וגזרי גומיסול.

 
 ההכנה:

 
גודל בעזרת הסרגל והטוש מחלקים ומסרטטים ע"ג הלוח את ריבועי המשחק )

 ס"מ או בהתאם לגודל הלוח( 10/10הריבועים 
מהגומיסול גוזרים איקסים ועיגולים בשני צבעים שונים, צבע לכל צורה. את 

 הצורות והלוח ניתן לקשט במדבקות או בגיזרי גומיסול צבעוני.
 
 

 מחשבה
 

 מטרת המשחק:
 

 משחק אסטרטגי לשחקן אחד, מאפשר לילד להכין לעצמו משחק אישי.
 

 המשחק:מהלך 
 

חיילי משחק )גולות, חרוזים וכו'( ע"ג לוח המשחק בתוך ה"בתים"   32מניחים 
 כאשר ה"בית" האמצעי נותר פנוי.

הכלים נעים בדילוגים: מרימים כלי, מדלגים איתו מעל הכלי הסמוך לו, ומניחים 
 "בבית" הפנוי שעל יד כלי המשחק שעליו דילגנו. 

 הכלי שעליו דילגנו מוצא מהמשחק.
 אפשר לנוע עם הכלי לאורך, לרוחב, אך לא באלכסון.
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 לוח הישגים:
 

 אם נשאר כלי אחד במרכז המשחק= "מצויין"
 נשאר כלי אחד בצד הלוח = "טוב מאוד"

 נשארו שני כלים = "כמעט טוב מאוד"
 נשארו שלושה כלים = "טוב"
 ארבעה כלים = "כמעט טוב"
 וכן הלאה... נמשיך ונתאמן.

 
 : הכנת המשחק

 
 אביזרים להכנה:

 
  ס"מ  40לוח פוליגל חתוך לעיגולים בקוטר 
 .סרגל, טוש פרמננט 
 33 .פקקים ממוחזרים של משקאות 
  דבקUHU .נוזלי או גוטרמן 
 .מדבקות צבעוניות לקישוט 
 32 )'חיילי משחק )גולות, חרוזים, גוגואים וכד 
 .קופסה או צנצנת משומשת 

 
 :ההכנה

 

 "בתים" לכלי המשחק. -שישמשו כ       
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 לרוחב וגם לאורך(. במרכז המשחק ניתן להציב את משחק בכל שורה )גם       
 "הבית" המרכזי בצבע או גודל אחר.      
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 רביעיות

 

 מטרת המשחק:
  

 משתתפים. למידה ותרגול של מושגים כשעשועון לשניים או ארבעה
 

 מהלך המשחק:
 
 מהם לכל משתתף. 4.   מערבבים את הקלפים ומחלקים 1

 את שאר הקלפים הופכים בערימה לקופה.      
 .   כל משתתף מבקש בתורו מאחד המשתתפים לפי בחירתו קלף הנחוץ לו   2

 להשלמת הסדרה.      
 

 ביעיה.אין לבקש קלף אם אין בידי המשתתף לפחות קלף אחד מאותה ר 
  אם קיבל המשתתף את הקלף המבוקש, הוא יכול לבקש קלף נוסף . אם לא

קיבל המשתתף את הקלף, הוא לוקח קלף מהקופה, והתור עובר למשתתף 
 היושב לימינו.

 
 כשכל הקלפים מסודרים בסדרות. - סיום המשחק

 
 המשתתף שצבר את מירב הסדרות. - מנצח

 
 הכנת המשחק:

 
 אביזרים:

 
 28 ס"מ( 12/8 -פי משחק גזורים מראש )כקל 
 .עתונים צבעוניים 
 .דפי מדבקות 
 .חוברות תמונות ומדבקות 
 .מספריים, דבק, כלי כתיבה 

 
 תת נושאים )לדוגמה: עיגול,  7בוחרים נושא )לדוגמה: צורות( ומחליטים על  .1

 ריבוע, משולש, קוביה, כדור, חרוט, גליל(      
 
 צבעוניים וחוברות מדבקות, אוספים תמונות לכל שבעת הנושאים   מעיתונים  .2

 תמונות לכל תת נושא. 4      
 
 פעמים, פעם אחת על כל קלף. 4קלפים רושמים את תת הנושא,  4על כל  .3

 
 מדביקים את התמונות הגזורות ע"ג הקלפים בהתאם.  .4

 .ניתן לניילן את הקלפים בכדי לשמר אותם טוב יותר      
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 רברסי
 

 :מטרת המשחק
 

 משחק לוח אסטרטגי לשני משתתפים
 

 :תחילת המשחק
 

דיסקיות  64ריבועים. ולרשותם עומדות  64מול המשחקים ניצב לוח המחולק ל 
 משחק, לכל דיסקית שני צבעים, צבע אחד מכל צד.

 כל משתתף משחק בצבע אחר.
ז הלוח, כך בתחילת המשחק מציב כל שחקן שתי דיסקיות בצבע שלו במרכ

 שהמשחק מתחיל עם ארבע דיסקיות, הניצבות במרכז הלוח, שתיים מכל צבע.
 

 כיצד משחקים?
 

השחקנים מניחים את הדסקיות על הלוח, אחד אחרי השני, באופן שכל אחד 
"סוגר" שורה של דסקיות היריב. בכל פעם ששחקן "סוגר" שורה של דסקיות 

 יף את צבען מהצבע של היריב לצבע שלו.ידי כך מחל-יריבות, הוא הופך אותן ועל
 המשחק נמשך בצורה זו עד שהלוח מתמלא.

 המנצח הוא זה, שבסוף המשחק ישנן על הלוח יותר דסקיות שלו.
 
 

 הכנת המשחק
 

 אביזרים
 
  סמ' 24/24לוח פוליגל 

 טוש פרמננט דק 

 שתי יריעות גומיסול בשני צבעים שונים 
 

 הההכנ
 

 משבצות.

 . מדביקים את יריעות הגומיסול זו לזו.2
סמ' וגוזרים )את שתי היריעות  2/2. משרטטים על הגומיסול ריבועים בגודל 3

 המודבקות יחד(.
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  קיץ

  ערב גלידות

  

. פקחו עיניי�. גלידות. את הקרירות הנעימה המענגת. את המרק�.  את הטע�יינודמ. עצמו עיניי�. גלידות

. מוגשות בוופל או בגביע. ע� קצפת ודובדב� או בלעדיה�. בשלל צבעיה�, הנה ה� לפניכ� במבחר טעמיה�

  . מתוקה, כתוספת לקינוח או כמנה העומדת בפני עצמה

  ? ב גלידותמי לא אוה

, קוניאק, יש גילדות בטע� עוגות. מרקמי� וצבעי�, טעמי�, השוק מוצ� כיו� גלידות במגוו� סוגי�

את טע� המזו� , כשמלקקי� גלידה חשי� שאוכלי� עוד משהו מלבדה, לפעמי�. פירות, מרציפ�, שוקולד

  . הנוס� המהול בה

  
  

  גלידה תוצרת בית בלי מכונה     

  :שימו לב כמה שזה פשוט, נת גלידה בשקיתשיטה כיפית להכ      

  

  :החומרי� 

נית� להשיג  ', רצ'שקיות ריצ( אחת גדולה ואחת קטנה יותר !" פסגור" שקיות 2  3

  )בסופרמרקט

  )15%( מיכל שמנת מתוקה לבישול 1  3

   כפות סוכר2  3

   כפית תמצית וניל1  3

   כוסות3 לפחות –קוביות קרח   3

  חצי כוס מלח גס  3

  ירופ שוקולד לתוספתס  3

  

 :אופ� ההכנה

  .אוטמי� אותה היטב ומניחי� בצד, סוכר ותמצית וניל, בשקית הקטנה שמי� שמנת. 1

מכניסי� את השקית הקטנה לתו* . את השקית הגדולה ממלאי� בקרח ומוסיפי� מלח. 2

  .השקית הגדולה ע� הקרח

שקית הקטנה ע� עד שה.  דקות5!מנערי� ומשקשקי� את השקית הגדולה במש* כ. 3

  .השמנת תהייה במרק� של גלידה רכה

 .מוסיפי� סירופ שוקולד ומלקקי�, מוציאי� את השקית הקטנה ע� הגלידה. 4

  
  

  ...ועכשיו כשהגלידה כבר מוכנה אפשר להתחיל לשחק
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  משחקי תוספות גלידה
  
  
  

  קוביית התוספות
  

  :חומרי�

3  �  גלידה בגביע לכל  משתת

, קצפת, סוכריות עדשי�, סוכריות יו� הולדת[ תוספות  או שש5צלחת ע�   3

  ]'סירופ שוקולד וכדו, עוגיות אוראו שבורות, דובדבני�  3, יפס'שוקולדצ

  כפיות  3

אפשר בפאה אחת או שתיי� לכתוב הפסד (קוביה שעל כל פאה רשומה תוספת לגלידה   3

  �  )תור או תור נוס

  

  :מהל� הפעילות

  .� כל התוספותמניחי� על השולח� צלחות ע

  . כל ילד בתורו מטיל את הקוביה ומקבל מהתוספת עליה נפלה הקוביה

  ...משחקי� כ* מספר סיבובי� ומלקקי� את הגלידה המשודרגת בהנאה

  

  

  משחק התוספת האסורה

  

  :חומרי�

  .גלידה בגביע לכל ילד  3

  כעשר צלחות ע� תוספות שונות לגלידה   3

  כפיות  3

  

  :מהל� המשחק

  .כל ילד גביע גלידהנותני� ל

  .בינתיי� מחליטי� על התוספת האסורה. בוחרי� מתנדב שיצא החוצה

  קוראי� למתנדב לחזור לקבוצה ומבקשי� ממנו לקחת תוספות , כעת

  .לגלידה שלו בלי לגלות לו מה התוספת האסורה

  .  נפסל!הגיע לתוספת האסורה 

�  .כ* ממשיכי� לשחק ע� משתת� נוס
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 תוספותמרוץ שליחים 

 

:חומרי�  

תוספות+ גלידה   3  

צלחות וכפיות כמספר המשתתפי�/ גביעי גלידה גדולי�   3  

ד� הזמנות לכל קבוצה  3  

 

:מהל� הפעילות  

.מציבי� מראש בקצה החדר שולח� ועליו צלחות ע� תוספות שונות  

.מתחלקי� לשתי קבוצות מתחרות ומעמידי� אות� בשני טורי� בקצה השני של החדר  

. ו� בכל טור מקבל צלחת וכפית או גביע גלידההראש  

. במרחק מה מהטורי� מניחי� את דפי ההזמנות  

בודק איזו תוספת , ניגש הראשו� מכל טור לד� ההזמנה, בהינת� האות ממנחה המשחק

.ניגש לשולח� התוספות ולוקח בעזרת הכפית בלבד, עליו להביא  

הבא בתור . להעביר את הגלידה והכפית לבא בתור וחוזר חלילה, עליו לחזור לקבוצה, כעת

.מביא את התוספת הבאה הכתובה בד� ההזמנות  

. הקבוצה שסיימה ראשונה ובדייקנות למלא אחר ד� ההזמנה שלה!מנצחת   

!הכלל הוא שמותר להצי0 בד� ההזמנה רק פע� אחת בכל תור  

 

:דוגמא להזמנה  

  לבני� ואחד ורוד2: יכות מרשמלושלוש חת

  כחולי�2 !ירוק ו , צהוב, אדו�: חמש עדשי� בצבעי�

יפס' שוקולדצ10  

  חתיכות עוגיות8

 כפית סוכריות עוגה

  סוכריות גומי בשני צבעי� שוני�2
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  ערב גלידות 

  ערב משימות

  

  :ותמטר

�  .גיבוש הקבוצה, הנאה, כי

  

  :חומרי�

 פ"כפות חות וצלח,  חבילות גלידה6 •

 מצולמי� בגדול כמספר הקבוצות" יש לי גלידה הכי טובה"דפי תפזורת ודפי  •

  כלי כתיבה •

   כמספר המשתתפי�מקלות ארטיק •

 נייר קרפ צבעוני, אל בד חו� •

 סינרי�, כיסויי עיניי� •

  סלוטייפ, כותסי, שדכני�, מספריי� •

  ארטיקי�!פרס לקבוצה המנצחת •

 מצלמה דיגיטלית •

  לוח ניקוד •

  

  

  :הפעילותמהל� 

  .כל קבוצה תשב סביב שולח�. מחלקי� את הילדי� לקבוצות

  .כל קבוצה ממציאה לעצמה ש�

  .רושמי� על גיליו�  נייר לב� את שמות הקבוצות

  

  :משימות

  . כל קבוצה מקבלת קערה ע� גלידה וכפות כמספר הילדי�!זלילה קבוצתית •

  .קבוצה שמסיימת ראשונה את הגלידה מנצחת  

 . מנצחת!ה שמצאה ראשונה את כל המילי�  הקבוצ! תפזורת •

 מתחרי� באכילת גלידה מצלחת ללא ותקבוצה מכל י� נציג!אכילה ללא עזרת ידיי�  •

  .עזרת ידיי�



 

  "אחוזת שרה"המרכזיה החינוכית ב, " המועצה לילד החוסה–בסיכוי ילדים "©

: לדוגמא". (יש לי גלידה הכי טובה"להוציא כמה שיותר שמות של גלידות מהמשפט  •

  ...)מגנו�, סולרו, שלגו�, קסטה

אחד מול השני הזוגות מתיישבי� . מכל קבוצה זוגבוחרי�  !להאכיל בעיניי� עצומות •

מומל0 (.  הזוג שסיי� ראשו�!  מנצח.בעיניי� מכוסות והאחד מאכיל את חברו בגלידה

  )להלביש סינרי�

  .מרו0 שליחי� ע� מקל ארטיק בי� הא� לשפה •

, קרפי� צבעוניי�, אל בד חו�: חומרי יצירהכל קבוצה נותני� ללסיו� משימה ...ו •

  .למל* הגלידהמטעמה חפש נציג  ועליה לשדכני� וסלוטייפ, � בלוני� מספריי

שאר הילדי� עומדי� בשתי שורות האחד מול השני . מלכי הגלידה יוצאי� החוצה 

 במשימה זו כל . "יש לי גלידה הכי טובה" :ומקבלי� את ילדי הגלידות בשירת

  .הקבוצות זוכות בניקוד

  

  תפזורת

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :מילי�הרשימת 

      תות. 5     וניל. 4     שוקו. 3   גלידה. 2     גביע. 1

  שלגו�. 10  קרטיב. 9  ארטיק מצופה. 8   קצפת. 7   בננה' פונצ. 6

  טילו�.15  קסטה .14  ופל אמריקאי. 13   פנטזיה. 12     ברד. 11

 ש מ ש ל ג ו נ ד א ע פ א

 ג ל ו י ה כ ה ע י ב ג ר

 ט ת ק ס ט ה ו נ ב ר ת ט

 י צ ו ת ג ר פ א נ ד ח י

 ל פ ח ח ל ב כ נ ו ס ר ק

 ו ת ש ה י ג פ ב ל ט צ מ

 נ א ר ט ד מ ד ו נ פ ת צ

 י כ ר ל ה ב ט מ ת כ נ ו

 ל ק ע צ נ מ ק ת ו ת ו פ

 ה פ ו נ 'צ ב נ נ ה ח ג ה

 ו פ ל א מ ר י ק א י ל ג

 ה י ז ט נ פ ו ב ד מ ש ר
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 :חומרים
 כוסות אספרסו  5
 

 רכיבים :
 כפות קמח  4 -
 כפות סוכר 4 -
 כפות קקאו 2 -
 ביצה 1 -
 כפות חלב 3 -
 כפות שמן 3 -
 כפות שוקולד צ`יפס מריר 2 -
 כפית תמצית וניל 1/2 -

 
 

 אופן ההכנה
 .בקערה קטנה מערבבים יבשים
 .מוסיפים ביצה ומערבבים מעט

 .להוסיף שמן וחלב להמשיך לערבב עד לבלילה אחידה
 .מערבבים מעטומוסיפים שוקולד צ`יפס ווניל 

 .גובה בכל כוס 2/3שופכים לכוסות עד 
 .כל אחד והמיקרו שלו ,שניות עד דקה במקסימום חום 55 -מכניסים למיקרו ל

 בש.יהעוגה תתי, זהר מיתר זמןילה
  .מוציאים שופכים מעט סירופ שוקולד ומגישים

 כפית.-ביס כפית-כרבלים מול סרט טוב ומתענגים ביסיושבים מת
 
 

 טיפטיפון 
 א להכניס את כל הכוסות יחד(.)ל מכניסים כל כוס לחוד למיקרו

 אפשר להגיש עם קצפת או גלידת וניל. 
 תוותרו על סירופ השוקולד אל

 

 

 

 

 

 

 

 

 המועצה לילד החוסה", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה" –"ילדים בסיכוי ©

 



      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

פעילויות 

 יצירה
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 המועצה לילד החוסה", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה" –"ילדים בסיכוי ©

 

 יצירה באמצעות מנדלות

 

 :חומרים

 לצביעהדוגמאות של מנדלות  -

 ות או מכסים גדולים מפלסטיק שקוףצלחות פלסטיק ח"פ שקופ -

 ארטליין –טושים שחורים דקים  -

צבעוניים, פלסטלינה, פאייטים,  שלל חומרי צביעה ויצירה: טושי ארטליין -

 נצנצים, חרוזים, ניירות צבעוניים, נוצות ועוד

 דבק לבן -

 

 מהלך הפעילות:

כל משתתף בוחר דוגמה של מנדלה, מניח תחת הצלחת השקופה ומעתיק לצלחת 

 את הדוגמה בעזרת טוש ארטליין שחור דק.

 צובעים ומקשטים בטושים צבעוניים, פלסטלינה ושאר חומרי היצירה. את המנדלה

יש לצבוע ולהדביק את החומרים בצד ההפוך לצביעת קווי המתאר השחורים כך 

 שאם החומרים "יוצאים מהקווים", ניתן להפוך את המנדלה ועדיין לראות אותם.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 המועצה לילד החוסה", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה" –"ילדים בסיכוי ©

 

 דוגמאות של מנדלות לצביעה:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 המועצה לילד החוסה", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה" –"ילדים בסיכוי ©
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 המועצה לילד החוסה", המרכזיה החינוכית ב"אחוזת שרה" –"ילדים בסיכוי ©

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  אביבה עזר/  גברת גרב מתחפשת

  

  הכנת בובת גרב חביבה וחמימה

  
  

  :חומרי�

  
  ).שאיבדה את ב� זוגה(גרב משומשת  �
  ).לפני הבישול(...מלוא חופניי� : אורז �
  אדו� , ירוק, כחול, צהוב, לב�: בגווני�, צבעי בד בשפופרות �

  . טושי פרמננט�      או לחלופי�
  .מכחולי� �
  .גומיות שיער צבעוניות �
 .פיסת לבד �
  .רפיה �
  .פונפוני� לקישוט �
  .סרטי� צבעוניי� �
  .שאריות חוטי צמר בשלל גווני� �
  
  

  :ההכנ

  

  .  לא יותר מנקודת העקב�ממלאי� את הגרב באורז  .א
  .ומשאירי� את קצה הגרב להשתלשל,       יוצרי� קשר בכדי לסגור

  

  .בעזרת הצבעי� יוצרי� תווי פני� לבובה  .ב
  .על גרב בהירה נית� להשתמש בטושי פרמננט       * 
  .על גרב כהה נשתמש בצבעי בד       * 

  

  .לבובה" שער"מהרפיה או הלבד נית� ליצור   .ג
  בפיסת לבד מלבנית קטנה גוזרי� חתכי� היוצרי� רצועות        * 

  .מהדקי� בעזרת הגומייה הצבעונית.           ומלפפי� אל הקשר שעשינו בגרב
  

  .'צבעוני� וכדסרטי� , נית� להוסי" ולקשט את קצה הגרב המשתלשל בפונפוני�  .ד
  
  

    
    !!!!!!!!!!!!ועכשיו פטנט עולמי ועכשיו פטנט עולמי ועכשיו פטנט עולמי ועכשיו פטנט עולמי 

 .מכניסים את הבובה לדקה או שתיים למיקרוגל
בובה שתחמם כל , כשמוצאים אותה היא חמה ונעימה למגע

 . מיטה בליל חורף קר
  
  
  

  "אחוזת שרה"המרכזיה החינוכית ב, " החוסה המועצה לילד–ילדים בסיכוי "©

  יצירה
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