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yes we can! 

 

 

 עידוד תחושת מסוגלות להשפיע ולשנות דרך מועצות חניכים

 

 רשימת המטרות מהמפגש הקודם
  

 

 
  –תרגיל פתיחה  .1

נשאל את החניכים כמה קפיצות הם חושבים שהם מסוגלים לקפוץ על רגל אחת במשך 
 נפעיל סטופר ונבקש מהם לקפוץ ולספור...חצי דקה? 

סביר שרוב החניכים יקפצו יותר פעמים ממה שחשבו, בשלב הזה נסיים את התרגיל 
 ללא עיבוד ונחזור אליו בשלב הבא.

 
 .(נציג את רשימת המטרות )מהמפגש הקודם .2

נתבונן על הרשימה ונחשוב: האם יש לנו דרך להשפיע? האם אנחנו מרגישים שאנחנו 
אנחנו  –מסוגלים לשנות? נחזור לתרגיל הקפיצות הראשון ונחבר את המסר שלו 

 ממה שאנחנו מעריכים את עצמנו... להרבה יותרמסוגלים 
 
פי המודל נציג לחניכים את האפשרות להתמודד למועצת החניכים של הפנימייה ל  .3

 המקומי ונקיים דיון לקראת בחירות: 

 למה חשוב להתמודד למועצת החניכים? 

 האם כל אחד יכול להיות נציג הקבוצה? 

 מה אנחנו מצפים מהנציגים שלנו?  

 –חשוב לעודד את החניכים להעלות חששות ולדבר עליהם ) ?למה לא להתמודד 
 אימות לנציג הקבוצה?(מה יקרה אם לא יבחרו בי? האם יש לי את התכונות המת

 מי מעוניין להתמודד בבחירות? 

הסבירו מבחינה מעשית כיצד יתקיים תהליך הבחירות בפנימייה שלכם, כמה מתמודדים 
מכל קבוצה, כמה זמן יש לקמפיין ומה הכללים המקומיים שלכם לקמפיין הבחירות. הודיעו 

 לחניכים מתי יתקיימו הבחירות אצלכם.
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