
 להיות מחובר  

 ליחידת "להיות משמעותי"בהמשך  ה לצוותסדנ

 ג'ומאנה זהר ולילך מגנאג'יובסיוע של  יאור, מירנה באדיבות

 מטרות:

  חניכיםוחיבור ללפתח אצל המדריכים תחושת אכפתיות 
 לתרגל תגובות לסיטואציות ולאמירות של החניכים 

 עזרים:

 קלפי תמונות ומשפטים, מצורפים בנספח

 מהלך הסדנה:

 מפזרים את הקלפים על הרצפה.

 כל אחד בוחר קלף ומשתף מה משמעות הקלף עבורו -אפשרות ראשונה

 .כל אחד מתייחס לקלף שקיבל.מעביר אותו ליושב מימינו ,כל אחד בוחר קלף  -אפשרות שניה

תחושת שלילת הבחירה שמרגישים הערה למנחה: מטרת האפשרות השניה היא להמחיש את 
 עם כניסתם לפנימייה.  החניכים

 : פיתוח שיחלנקודות להרחבה ו

 אמירות כמו שמתואר בקלפים? איך אנחנו  חניכים מבטאים מה עובר לנו בראש כש
 מרגישים?

 התגובה האוטומטית שלנו? ימה 
 בנכון להגי איך? 

 דגשים למנחה:

 החניכים, להבין את מקורן, להיות  מבטאיםמטרת התרגיל היא לנרמל את האמירות ש
מודעים לתחושות שמלוות אותם ולחוויה העמוקה של ילד שהוצא לפנימייה ולא חי 

 בביתו.
  התפקיד שלנו כמדריכים הוא לאפשר לילד חופש לבטא את עצמו, להכיל אותו

צמיחתו המסגרת ולראות לנגד עינינו את  כללי ויחד עם זאת לשמור על ולהעצים אותו
 והתפתחותו לבוגר עצמאי המשתלב בחברה.

  ,לא לגונן ולעטוף יתר על המידה  –עלינו להגיב בדרך אמפטית שתבטא איזון כמדריכים
 אך גם לא בקשיחות יתר.
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